
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■利用できる時間帯は？ 
午前７時～午後９時までです 
（土日祝日も対応します） 
 
■お預かりする場所は？ 
原則として預かる会員のご自宅です 

 （ご相談にも応じます） 
 
■料金は？ 
１時間あたり６００円です 

 （1時間以降１０分ごとにプラス１００円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかファミリー・サポート・センター （ファミサポ） 
Ｎａｋａ  Ｆａｍｉｌｙ  Ｓｕｐｐｏｒｔ  Ｃｅｎｔｅｒ 

 

・保育所、幼稚園、小学校、学童保育 

  塾などへの送迎と前後のお預かり 
（会員の自家用車での送迎は出来ません） 

・保育施設等が休みのとき 

      ほか子どもの病後のお預かりも 

仕事と子育ての両立に 
 

・妊産婦さんへの家事手伝い 

・保護者が病気やケガで療養が必要なとき

のお預かり 

・双子ちゃんや複数兄弟の保護者のサポート 
（健診等外出付き添いやご自宅でのお世話） 
 
・冠婚葬祭などのときに      など 

               

☆講座やイベント時の集団託児も 
  お手伝いいたします！ 

そのほか  こんな時にも 
 

Ｆａｍｉｌｙ   

Ｓｕｐｐｏｒｔ 

Ｃｅｎｔｅｒ 
 

（ファミリー・サポート・センター） とは？ 
 

「頼れる人がそばにいない･･･」そんな不安を解消するため、

子育て家庭への育児サポートと高齢者・障がい者の家庭への

家事サポートを地域の助け合いでお手伝いしています。 

『はぁとをつなぐお手伝い』を合い言葉に「援助を受けた

い人（依頼会員）」と「援助を行いたい人（提供会員）」を結

ぶ会員組織で、那珂市からの委託を受けて運営しています。 

詳しくは ホームページでも！ 

那珂市社会福祉協議会ホームページ   

http://www.naka-shakyo.net/               

事前の会員登録が必要です！ 

詳しくは裏面をごらんください 

那珂市社会福祉協議会 

なかファミリー・サポート・センター 
ＴＥＬ ２２９－０３５９ 
受付時間 ８：３０～１７：００ 

土日祝日・年末年始を除く 

・保護者の方の通院等のときに 

（婦人科・整形外科・歯医者など） 

・幼稚園、学校行事のときにご兄弟の 

お預かり 

 

 

子連れでの 
外出が大変！という時に 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自営業なので、
土日の仕事中に
子どもをみても
らっています。
子どももなつい
ていて、楽しく
遊んでいます。 

銀行などで子供
が飽きて泣き出
す等周囲に気を
遣っていました。 
おかげさまで、 
助かっています。 

 

申込・依頼 

 日時や内容が決まったら、お早めにご依頼下さい。 
預ける際に心配なこと・ご希望などは気兼ねなく 
ご相談下さい。 

ご紹介 

 日時・内容等に合う提供会員（まかせて会員）を 

ご紹介します。 

（顔合わせ） 

必要に応じて、提供会員（まかせて会員）との事前 

打ち合わせを行います。 

当 日 

 サポート後は、お預かり中の様子をお伝えして内容 

や時間をお互いに確認して終了です。 

 

利用料のお支払い 

 後日センターより請求書をお送りします。 

 センター窓口または銀行振込にてお支払い下さい。 

なかファミリー・サポート・センター （ファミサポ） 
Ｎａｋａ  Ｆａｍｉｌｙ  Ｓｕｐｐｏｒｔ  Ｃｅｎｔｅｒ 

 

申込から当日まで 
 
 

腰痛で自分の
病院受診のた
めに利用しま
した。 
安心して預け
られました。 

お引き受けできないこと･･･ 
■原則として提供会員（まかせて会員）
の自家用車での送迎はできません。 

■お子様のご病気中のお預かりはでき
ません。 
（解熱後の安静時などのお預かりはできま

す） 

利用者の

声 

那珂市社会福祉協議会 

なかファミリー・サポート・センター 

那珂市瓜連３２１ 那珂市役所瓜連支所分庁舎内 

ＴＥＬ ２２９－０３５９ 
受付時間 ８：３０～１７：００ 

土日・年末年始を除く 

提供会員（まかせて会員）も随時募集中！ 
性別・資格は問いません ～研修会随時開催～ 

会員になるには・・・ 
那珂市にお住まいの方で、なかファミリー・サポート
センターの活動に賛同する方が登録できます。
登録には申込書の提出が必要です。 

☆依頼会員（おねがい会員）：育児の援助を受けたい方 

☆提供会員（まかせて会員）： 育児の援助を行いたい方 

上の子の授業
参観・親子給
食の時、下の
子を預かって
もらいゆっく
り参加できま
した。 

 

 
 

 
 

至 水戸 

Ｒ１１８ 

→JR 

常陸鴻巣駅 

ガソリン
スタンド 

サンクス 
カスミ 
コメリ 

那珂市社会福祉協議会 
（那珂市役所瓜連支所分庁舎内） 

JR← 

静駅 

至常陸大宮 

瓜連小学校 


