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「ふれあい・いきいきサロン
連絡会」を開催しました

　１月３１日、市総合保健福祉センターひだ

まりで「平成２８年度那珂市サロン連絡会

～地域の縁側で、みんなが笑顔～」を開催

しました。講師の木名瀬貴久子先生、小泉

和美先生による“おためし出前講座”では、

サロンでも簡単にできるレクリエーションを

みなさんで楽しみました。
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謝辞を述べる神尾多門さん
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～あん・しん・ねっとにおける「地域支援者」とは～
　あん・しん・ねっと事業では、普段のみまもりが必要なかたと身近な
おつきあいのあるご近所のかたを「地域支援者」としてご登録いただ
いています。地域支援者のかたには改めて何か活動をしていただく
のではなく、今までどおりのおつきあいを通じて何か変化に気づいた
ときにご連絡をいただけるようお願いしています。
　普段の生活のちょっとした変化は、ご近所のかただからこそ気づく
ことができます。
　「地域支援者」として身近な暮らしのなかでの「ゆるやかなみまも
り」にご協力ください。

～この事業は、災害発生時に安否確認を行う市の
　「避難行動要支援者支援制度」と連携しています。～ 問い合わせ　地域福祉グループ　229-0309

いつもと
違う様子に
気づいたら
事務局まで

自治会の連絡のときに

お茶のみしながら

回覧板を届けるときに
世間話をしています。

昔からのお茶のみ友達でいろいろな
ことをお話ししています。通勤のときに

あん・しん・ねっと
事務局

朝は雨戸が開いた
か、夜は電気がつ
いているか、気に
かけて通勤してい
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平成２8 年度 赤い羽根共同募金実績報告
～じぶんの町を良くするしくみ～

　平成 28年度赤い羽根共同募金運動に、多くのかたがたから多大なご協力をいただき、誠にあり
がとうございました。お陰様をもちまして 9,615,640 円の募金が集まりました。
　戸別募金をはじめ街頭募金や学校募金・福祉施設・市内企業など、ご協力をいただきましたみ
なさまがたに、心より厚くお礼申し上げます。みなさまから寄せられましたこれらの募金は、福
祉事業の重要な財源として、那珂市内で行う地域福祉活動に、また茨城県内の福祉施設・団体な
どの福祉事業推進のために役立てさせていただきます。

平成 28 年度　一般募金・歳末たすけあい募金実績一覧
一般募金（円） 歳末たすけあい募金（円） 合計金額

地

区

名

神　崎 514,800 386,400 901,200
額　田 416,500 301,900 718,400
菅　谷 1,484,700 1,146,080 2,630,780
五　台 853,500 632,500 1,486,000
戸　多 218,400 163,800 382,200
芳　野 475,800 357,100 832,900
木　崎 268,200 203,700 471,900
瓜　連 889,900 664,300 1,554,200

地区別募金計 5,121,800 3,855,780 8,977,580
学校募金・職域募金・
街頭募金・利息など 595,162 42,898 638,060

総　合　計 5,716,962 3,898,678 9,615,640

学校・職域・企業募金、募金箱の設置にご協力をいただきありがとうございました（敬称略・順不同）
（福）ナザレ園、（福）慈川会チルドレンズホーム、（福）実誠会障害者支援施設なるみ園、給食サークル
パンプキン、横堀小学校、額田小学校、菅谷小学校、菅谷東小学校、菅谷西小学校、五台小学校、芳野
小学校、木崎小学校、瓜連小学校、那珂第一中学校、那珂第二中学校、那珂第三中学校、那珂第四中学校、
瓜連中学校、那珂市役所各課室、那珂市連合民生委員・児童委員協議会、那珂市消防本部、（公社）シルバー
人材センター、那珂市商工会、（国研）量子科学技術研究開発機構核融合エネルギー研究開発部門那珂
核融合研究所、（株）ソニーDADCジャパン、森松工業（株）関東工場、（株）東海ゴルフ、北投の湯
なか健康センター、ウエルシア那珂竹ノ内店、ウエルシア那珂瓜連店、JA常陸那珂直売所、JA常陸瓜
連直売所、(有 )大和田新聞販売、とんがりはっと管理運営協議会、カスミ那珂店、イオン那珂町店、マ
ルトSC那珂店、かわねや菅谷店、メガガイア那珂店、ボーイスカウト那珂第 3団、赤い羽根フォーラ
ムいばらき２０１６、フリマ＆ハチミツ倶楽部

　なお、街頭募金は、とんがりはっと管理運営協議会、カスミ那珂店、カスミ瓜連店、イオン那珂町店、
マルトSC那珂店、かわねや菅谷店、スーパーヒロセヤ、ＦＯＯＤ ＯＦＦストッカーサンモリノ那珂店、
子育て支援センターつぼみ、菅☆まち☆カフェ、五台ふれあいまつり、戸多まつり、木崎ふれあいまつり、
（国研）量子科学技術研究開発機構核融合エネルギー研究開発部門那珂核融合研究所にて行われました。

歳末たすけあい配分実績
　歳末慰問品として、要保護・準要保護児童・生徒へ図書カードを（303人、
1,137,000円）配分しました。
＊歳末たすけあい募金実績と配分実績の差額は、平成 29年度の那珂市の
地域福祉のための事業費として配分されます。
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ペタンク バッゴ－ 長テーブル 寸胴鍋

発電機(大)2800w

◆主な貸出物品

ポップコーンマシンわたがし機 輪投げセット

着ぐるみ

グラウンドゴルフ

※その他、発電機(小)、テント、かき氷機、ビンゴゲームマシン、ワイヤレスアンプなどもありますのでご相談ください。

ディスゲッター

◆利用方法
①申し込み：お電話または窓口にて物品の空き状況をご確認ください。
　　　　　　平成２９年４月から各団体により申し込みの受付開始日が変わります。

貸出対象団体
① 地区まちづくり委員
会、自治会およびそ
れに属する団体

② ①以外の団体のうち
社協法人会員、市民
活動団体

③その他の団体

受付開始日
（土日祝日の場合は
その前日から）

 利用日の

６ヶ月前から
（先着順）

 利用日の

２ヶ月前から
（先着順）

 利用日の

１ヶ月前から
（先着順）

②申請書提出：借用日の１週間前までに申請書をご提出ください。（窓口、FAX、郵送可）
　　　　　　　申請書は社協の窓口のほか、ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　　http://www.naka-shakyo.net
③利用：物品の貸出し・返却の際は社協事務所までお越しください。
　　　　材料、燃料などは各自ご用意ください。
④返却：説明書に記載されている内容を充分確認いただき、貸出物品の
　　　　清掃を実施してからご返却ください。

　那珂市社協では、地域のつながりづくりを応援するために、地域行事などにイベント用
品を貸出しています。平成２９年度より利用方法を下記のとおり変更しましたので、お知
らせいたします。

☆イベント用品をご活用ください☆

◆注意事項
利用条件：個人的な利用や、営利目的での利用はできません。また、使用場所は市内に限ります。
利用料金：無料（物品の破損・紛失があった場合は実費ご負担いただく場合があります。）
貸出期間：原則として１週間以内です。

貸出物品事業には、みなさまからの物品寄附、善意銀行への寄附、
社協会費、共同募金配分金が使われています。問い合わせ：地域福祉グループ　229-0309



6

那珂市心配ごと相談
　那珂市社会福祉協議会菅谷分室において、生活上の心配ごと、困りごとについて相談に応じます。
電話相談も受付けます。（予約不要）
場　　所　　市総合保健福祉センターひだまり　　菅谷分室
受付時間　　午前８時３０分から午後５時１５分

問い合わせ　社会福祉協議会　菅谷分室　２９８－８８８１

障がい者の暮らしの相談　障がい者の日常生活の相談に応じます（要予約）
　家族関係・人間関係の悩み、生活の工夫、困りごとに、相談員（障がい当事者及び当事者の親）が、
相談に応じます。
問い合わせ　相談支援グループ　２２９－０３０９　FAX ２９６－１００２

那珂市障がい者差別解消相談室
　障がい者に対する差別に関する相談をお受けし
ます。

場　所　市総合保健福祉センターひだまり　菅谷分室
受付時間　午前８時３０分から午後５時１５分

生活困窮者自立相談サポートセンター
　自立相談サポートセンターは、支援員が生活困
窮者の相談内容に応じて、就労支援などの必要な
支援を行います。
場　所　市総合保健福祉センターひだまり　菅谷分室
受付時間　午前８時３０分から午後５時１５分

問い合わせ　社会福祉協議会　菅谷分室
２９８－８８８１　FAX ２９８－８８９０

問い合わせ　社会福祉協議会　菅谷分室
２９８－８８８１　　　

大切なおもちゃを直します。那珂市おもちゃ病院
　那珂市おもちゃ病院では、ボランティア活動としてお子様のおもちゃを無料で修理しています。
原則毎月第２・第４木曜日に「ひだまり」の２階にて活動中です。
　おもちゃの修理受付は随時行っています。
　※ゲーム機やアンティークなど修理をお受けできないものもあります。
活動予定日　４月１３日・２７日、５月１１日・２５日、６月８日・２２日
活 動 時 間　午後１時３０分から午後４時００分
問い合わせ　地域福祉グループ　２２９ー０３０９
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　障がいを持つ相談員が、障がいがあるかたや
　その家族からのご相談をお受けしています
　障がいによる心や体の辛さや不便さは、ご本人やご家族の日常生活や思
い描いていた将来像を大きく揺るがすものかもしれません。また、周りの
人に理解してもらえない、気軽に相談できないという悩みもあるかもしれ
ません。
　障がい者の暮らしの相談では、障がいを持つ相談員や障がいを持つ家族がいる相談員がお話しをうか
がいますので、安心してお話しいただくことができます。制度やサービス以外でも、どこに相談してい
いか分からない、不安や悩みを話せる人がいないなどのお困りごとでもお聞きしています。
　相談員に話しをして解決の糸口を見つけませんか。専門相談機関へのご紹介はもちろん、少しでも考
えが整理されたり、気持ちがスッキリされるようお手伝いさせていただきたいと思います。一人で悩み
を抱え込まずに、どうぞお気軽にご相談下さい。

物　品
●書き損じハガキ・切手・テレカ
　（届け先　切手・テレカボランティアポピー）
　森松工業㈱関東工場　金子葉子　那珂市立横堀小学校
　川下清　那珂菅谷郵便局　㈱髙野工務店　宮田洋子
　石田志乃　那珂核融合研究所　大山智子　松田正紀
●おしりふき布　（届け先　市内施設・ヘルパー訪問先）
　野木利三郎　小野幾男　萌木会
●タオル・雑巾等　（届け先　市内施設）
　野木利三郎　茨城県理容生活衛生同業組合大宮支部
　明治安田生命那珂営業所　茨城県退職公務員連盟那珂支部
　小野幾男　宮田洋子
●車いす２台　（届け先　社会福祉協議会）
　水戸ヤクルト販売㈱

■
善
意
銀
行
と
は…

　み
な
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
あ
た
た
か
い
お
気
持
ち（
お
金
や
物
品
）を

社
会
福
祉
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
の
窓
口
で
す
。

皆
さ
ま
の
善
意
に
感
謝
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
善
意
に
感
謝
し
ま
す
。

善意銀行からのご報告
平成 28年 11月 22日から平成 29年 2月 23日現在

現　金
　預託者（敬称略）	 金額 （円）
　　預託者（　　）は指定先、それ以外は那珂市社会福祉協議会

　　　カトリック那珂教会	 10,000
　　　野木利三郎	 35,000
　　　匿名	 20,668
　　　ぴっぴお話の会　南波久代	 4,457
　　　那珂市ゴルフ連盟	 78,162
　　　木崎地区鹿島自治会	 22,480
　　　佐藤元基	 5,000
　　　匿名	 30,000
　　　水戸友の会	 5,000
　　　薬師神毅雄	 5,000
　　　カラオケスタジオ 桜	 39,873

★使用済み切手
…切手の周囲 1㎝を　
　消印を残してはさみ
　で切り取ります。

障がい者の暮らしの相談

私たちが相談員です
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活動
拝見

ご近所の ～あったかはあとをみんなの手で～

第４４回 ふれあい・いきいきサロン
『のぎく』

第４４回 ふれあい・いきいきサロン
『のぎく』

第４４回 ふれあい・いきいきサロン
『のぎく』

いきいきサロンに興味・関心のあるかた、「やってみようかな」とお思いのかた、那珂市社会福祉協議会までご連絡ください。

　今回は、「本米
崎公民館」で活動
している『のぎく』
をご紹介します。
高齢者クラブ“三
嶋会”が実施して
いた活動を、サロ

ンとして引き継ぎ、平成２６年１０月に誕生しま
した。
　女性のかたをはじめ、男性のかたの参加も多く
会員のみなさんはサロンに来ることを楽しみにし
ているそうです。
　訪ねた当日は、みなさんでシルバーリハビリ体
操を行ったあと、親睦会が行われるお食事会場へ
と向かわれました。今年１回目のサロンというこ
ともあり、お話に花が咲き、明るく賑やかなご様
子でした。

● 代表の佐川良男さんからの一言 ●
　サロンには、おしゃべりを楽しみに来ている
かたも多く、みなさんが集まることができる居
場所となっています。地域のかたがたと親睦を
深めたり、健康第
一で楽しい人生を
送るのに素晴らし
いサロンです。

障
が
い
者
虐
待
防
止
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た

　

障
が
い
者
虐
待
に
関
す
る
基
本
的
な

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
共
に
、
障
が

い
者
に
対
す
る
虐
待
の
未
然
防
止
や
早

期
発
見
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
２
月
５
日
（
日
）、「
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
ご
だ
い
」
に
お
い
て
障
が
い
者
虐
待

防
止
研
修
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
東
海
大
学
健
康
福
祉
学
部
社

会
福
祉
学
科
講
師
竹
之
内
章
代
氏
を
お

迎
え
し
「
障
が
い
の
あ
る
か
た
と
共
に
暮

ら
す
社
会
と
は
～
障
害
者
虐
待
防
止
法

や
障
害
者
差
別
解
消
法
か
ら
考
え
る
～
」

と
題
し
て
障
が
い
者
虐
待
に
つ
い
て
事
例

を
交
え
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
権
利
が
守
ら
れ
る
社
会
は
誰
に
と
っ

て
も
暮
ら
し
や
す
く
、
安
全
で
安
心
な
社

会
で
あ
り
、
そ
ん
な
社
会
を
み
ん
な
で
一

緒
に
作
り
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
、

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

当
日
は
た

く
さ
ん
の
か

た
が
参
加

し
、
熱
心
に

聴
講
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

●名 称　いきいきサロン「のぎく」
●日 時　第１・第３水曜日　9：30～ 10：30
●会 場　本米崎公民館
●活 動　シルバーリハビリ体操、食事会など
●会 員　31人（男性10人、女性21人）60～80代
●会 費　なし（入会金５００円）

連絡先　TEL 229-0309  FAX 296-1002
「那珂市のふくし」の一部には、赤い羽根共同募金の配分金が使われています。 　再生紙を使用しています。

　

春
一
番
が
猛
烈
に
吹
き
あ
れ
、
鮮

や
か
に
咲
い
て
い
た
梅
の
花
も
ほ
こ

り
ま
み
れ
で
し
た
。

　

今
月
は
学
校
で
は
卒
業
式
、
会
社

な
ど
で
は
転
勤
や
人
事
異
動
と
気

ぜ
わ
し
い
季
節
で
は
あ
り
ま
す
が
、

じ
っ
く
り
腰
を
す
え
「
一
期
一
会
」

を
大
切
に
、
来
た
る
桜
の
季
節
に
期

待
し
、
社
会
の
一
つ
の
歯
車
と
な
り

穏
や
か
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　
「
那
珂
市
の
ふ
く
し
」
第
96
号
を
届

け
ま
す
。
地
域
で
何
か
一
つ
で
も
話

題
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
幸
い
で

す
。

（
編
集
副
委
員
長 

記
）

　
　

編
集
委
員

　
　
　

委　
員　
長　

椎
名　

猛
博

　
　
　

副
委
員
長　

金
子　
　

巖

　
　
　

委　
　

員　

舘　
　

祝
子

　
　
　
　
　

〃　　
　

吉
野　

四
郎

　
　
　
　
　

〃　　
　

平
野　
　

治

　
　
　
　
　

〃　　
　

山
田　

正
巳

障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
者

虐
待
に
関
す
る
み
な
さ
ま
か
ら
の

相
談
や
通
報
を
受
付
け
て
お
り
ま

す
。
電
話
対
応
は
24
時
間
３
６
５

日
行
っ
て
い
ま
す
の
で
「
虐
待
か

な
」
と
思
っ
た
ら
相
談
・
通
報
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

２
２
９

－

０
９
５
２


