
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

暮
く

らしのなかでの 

困
こま

りごとや 悩
なや

みごと 

これからのこと 

あなたと一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます 

ふくし 

相談
そうだん

センター 

どこに相談したらいいのか
わからないときには 

ふくし相談
そうだん

センター 
 
●障害者

しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター、 障
しょう

がい者
しゃ

差別
さ べ つ

解 消
かいしょう

相談室
そうだんしつ

 

例
れい

 障
しょう

がいのあるかたの差別
さ べ つ

や虐待
ぎゃくたい

など 

●自立
じ り つ

相談
そうだん

サポートセンター 

例
れい

 生活
せいかつ

が苦
くる

しい、失業
しつぎょう

した、就 職
しゅうしょく

ができないなど 

●福祉
ふ く し

総合
そうごう

相談
そうだん

 

例
れい

 ご家庭
か て い

や地域
ち い き

での生活
せいかつ

のなかの困
こま

りごとなど 

〒311-0105 那珂市
な か し

菅谷
すがや

３１９８ 

那珂市
な か し

総合
そうごう

保健
ほけん

福祉
ふくし

センターひだまり内
ない

 

ＴＥＬ ０２９－２９８－８８８１ 
ＦＡＸ ０２９－２９８－８８９０ 
Ｅ-mail f-soudan＠naka-shakyo.net  

月
げつ

～金
きん

 午前８時３０分～午後５時１５分（ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 

どこに 

相談
そうだん

したら 
いいの？ 

借 金
しゃっきん

や 

ローンを 

返
かえ

すあてが 

なくなった･･･ 

どうしよう 

病気
びょうき

や 障
しょう

がいのために 

仕事
し ご と

ができない 

しばらく 働
はたら

い

ていないので、

また 働
はたら

けるか

心配
しんぱい

 

生活
せいかつ

が苦
くる

しい 

家賃
や ち ん

が払
はら

えない 

食
た

べ物
もの

が買
か

えない 

病院
びょういん

にかかれない 

那珂市
な か し

 
ふくし相談センター 
那珂市総合保健福祉センター 

ひだまり内 

東消防署 竹の内 
郵便局 

↑常陸太田 

市立 
図書館 

Ｒ３４９旧道

常陽
銀行

Ｒ３４９バイパス
↓水戸 

菅谷小学校 



 

家族
か ぞ く

の世話
せ わ

や介護
か い ご

で

疲
つか

れてつらい 

ご近
きん

所
じょ

のお宅
たく

 

最近
さいきん

ゴミが山
やま

積
づ

みに 

なってきた 

相談
そうだん

できる

人がいない
(>_<) 

無職
むしょく

の子
こ

どもが 

ひきこもって、将 来
しょうらい

が心配
しんぱい

 

障
しょう

がいを理由
り ゆ う

に 

不当
ふ と う

な 扱
あつか

いを受
う

けた 

ふくし相談
そうだん

センター 
電 話 ０２９－２９８－８８８１ 

ＦＡＸ ０２９－２９８－８８９０ 

月
げつ

～金
きん

 午前８時３０分～午後５時１５分（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 

※那珂市
な か し

からの委託
いたく

を受けて、那珂市
な か し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

が実施
じっし

しています 

電
でん

 話
わ

 
ＦＡＸでも 📞 
面
めん

 談
だん

 
センターで 

お会いします 

 

 

訪
ほう

 問
もん

 
ご自宅へ 

うかがいます 

 

 

ふくし相談
そ う だ ん

センターでは 
 

ご家庭
かてい

や地域
ちいき

で生活
せいかつ

するなかでおこる 

さまざまな困
こま

りごとや悩
なや

みに応
おう

じます。 

「どこに相談
そうだん

したらいいのかわからない」と 

思
おも

ったら、お気軽
きがる

にご相
そう

談
だん

ください。 

専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

が、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えながら解決
かいけつ

へのお手伝
てつだ

いをします。

相談
そうだん

は無料
むりょう

です 

秘密
ひ み つ

は守
まも

ります 

名前
な ま え

は言
い

いたくないけど 

相談
そうだん

できますか？ 

相談
そうだん

に費用
ひ よ う

はかかりますか？ 

どのように相談
そうだん

に 

のってくれますか？ 

匿名
とくめい

でも結構
けっこう

です。個人
こ じ ん

情報
じょうほう

・プライバシーは必
かなら

ず

守
まも

ります。 

相談
そうだん

はすべて無料
むりょう

です。 

電話
で ん わ

や面談
めんだん

でお話
はなし

をう

かがい、解決
かいけつ

のための

制度
せ い ど

や手続
て つ づ

きなどをご紹
しょう

介
かい

します。 
内容
ないよう

により適切
てきせつ

な機関
き か ん

におつなぎすることもあ

ります。 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


