
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

那珂市生活困窮者自立支援事業

ひとりで 
かかえこまずに
ご相談ください

生活
せ い か つ

にお困
こ ま

りの方
か た

、 

不安
ふ あ ん

や心配
し ん ぱ い

がある方
か た

の

ご相談
そ う だ ん

をお受
う

けします 

相談
そうだん

 

無料
むりょう

 那珂市
な か し

自立
じ り つ

相談
そうだん
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秘密
ひ み つ

 

厳守
げんしゅ

 

仕事
し ご と

が 

見
み

つからない 

住
す

むところが

ない 

生活
せいかつ

に 

困
こま

っている 

まずは、お困
こま

りごとをお聞
き

かせください。 

たとえば・・・ 

○ 働
はたら

きたくても働
はたら

けない。 

○ 住
す

むところがない。 

○ 社会
しゃかい

に出
で

るのが恐
こわ

い。  など 

一緒
いっしょ

に考
かんが

え、解決
かいけつ

へのお手伝
て つ だ

いをします。 

家族
か ぞ く

などまわりの方
かた

からの 

                   相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

困っていることを 

一緒に 

整理します 

【自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

相談
そうだん

者
しゃ

の 状 況
じょうきょう

を的確
てきかく

に判断
はんだん

し、相談
そうだん

者
しゃ

の 状 況
じょうきょう

に

応
おう

じた支援
しえん

が 行
おこな

われるよう、自立
じりつ

への計画
けいかく

を作成
さくせい

し、

自立
じりつ

への目 標
もくひょう

に一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みます。 

【住 居
じゅうきょ

確保
か く ほ

給付
きゅうふ

金
きん

】 

離職
りしょく

により生活
せいかつ

に困
こま

って住 居
じゅうきょ

を 失
うしな

った方
かた

や、または

住 居
じゅうきょ

を 失
うしな

う恐
おそ

れのある方
かた

に、安定
あんてい

した 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

が

できるように、期限
きげん

付
つ

きで家賃
やちん

相当
そうとう

額
がく

を支給
しきゅう

します。 
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解決のために 

一緒に 

取り組みます 

これからのことを 

一緒に 

考えます 

Ｊ
Ｒ
上
菅
谷
駅

Ｊ
Ｒ
中
菅
谷
駅 

ガソリン
スタンド 

東消防署 

竹の内 
郵便局 

市立
図書館 

常陽
銀行

菅谷 
小学校 

カスミ 

イオン 

カンセキ 

菅谷幼稚園 

↑常陸太田 

Ｒ３４９バイパス
↓水戸 

Ｒ３４９旧道

那珂市社会福祉協議会  
菅谷分室 

（総合保健福祉センターひだまり内） 

相談支援員がお話しを 

お聞きします 

 

秘密は守ります 

 費用はかかりません 


