
 

 

 
 
 
 
 
 

 

新年度を迎え、団体内のメンバー構成や役員体制が代わり、「こんなときどうすれば？」とお悩み

の方もいらっしゃるのではないでしょうか？今回は、ボランティア市民活動に関するお役立ち情報

をご紹介します。 

 

◆市民活動お役立ち情報①◆ 
 

ミーティングや資料の印刷をする場所がない… 

 

 

“市民活動支援センター”を 

ご利用ください！ 
 

 

那珂市市民活動支援センターは、印刷設備やミーティングスペースを備えていますので、資料の

作成や打ち合わせに最適です。ご利用には「那珂市市民活動団体登録」が必要ですので那珂市役所

（市民協働課 ☎029-298-1111）までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、カラー複写機、紙折り機などの設備があるほか、プロジェクター、スクリーンなどの備

品貸し出しも行っています。 
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回覧 

                那珂市市民活動支援センター（設置：那珂市 運営：那珂市社会福祉協議会） 

開館時間：月～土曜日 8:30～17:00 

〒311-0105 那珂市菅谷３１９８  総合保健福祉センターひだまり 

（高齢者福祉センター内） 

電話＆FAX（０２９）２９８－１１９８ 

URL http://park7.wakwak.com/～nakacasc/  E-mail 
nakacasc@gmail com    

モノクロ印刷機 
（無料 ※要印刷紙） 

ロッカー 
（年間利用料 3,000 円） 

ミーティングスペース 
（無料） 

ノートパソコン 
（無料で貸し出し） 

困りごと 
その① 

mailto:nakacasc@gmail.com


 

 

◆市民活動お役立ち情報②◆

 

交流会や研修会のプログラムが決まらない… 

 

 

那珂市社協の“出前講座”を 

ご利用ください！ 
 

出前講座は、様々な知識や技術などを持つ方に講師になっていただき、ご登録いただいた講座メ

ニューを、住民の方の要望に応じて提供するものです。健康・楽しみ・学びに関する６７のメニュ

ーを取り揃えています。メンバーの親睦を深めるための交流会や、内部研修のプログラムとして是

非ご活用ください。講座メニューの一部を紹介します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講座メニューの詳細、利用方法等はパンフレットをご覧ください 

◆パンフレットは社協の窓口、ひだまり、各コミュニティセンター、市立図書館、 

中央公民館等に置いてあるほか、社協のホームページからダウンロードできます 

【URL】http://www.naka-shakyo.net                 【QR コード】 

 

 

 

 

 

 

 

～まだまだ登録講師募集中！～ 

◆出前講座では、講師登録していただける方を随時募集しています。あなたの持つ知識や技術を、

出前講座をとおして地域の皆さんへ還元してみませんか？ 

◎例えば… 

 

◆登録手続きについては、本誌最終ページの連絡先までお問い合わせください 

ヨ ガ ハーバリウムづくり 

介護保険制度について レクリエーション 

環境に関するお話 

バランスの良い食生活 

困りごと 
その② 

絵手紙 健康麻雀 腹話術 …など メイク術 

http://www.naka-shakyo.net/


市民活動団体の窓（No.19） 

那珂市レクリエーション協会（認定番号１２） 

 

今回は、八重桜まつりやガヤガヤカミスガ、ひまわりフェスティバル等において地域でのレクリ

エーション普及やよさこいソーランに取り組み、社協の出前講座メニュー「フフフ、アハハ、ワッ

ハッハ！」も好評な那珂市レクリエーション協会にお話を伺いました。 

那珂市レクリエーション協会は、市内外で活動するレク

リエーション指導員（以下 レク指導員）が集まり、平成

12 年に発足しました。発足前はレク指導員がそれぞれに

活動に取り組んでいましたが、協会としてまとまることに

より、活動状況を情報交換したり、地域からの依頼を調整

したり出来るようになりました。 

会長である木名瀬さんは、もともとスポーツに取り組ん

でいたところ、人からの勧めもあり、県のレク協会の指導

員養成講習を経てレク指導員となったそうです。レクリエーションは「ゲーム、ソング、ダンス」

の 3 つの柱があり、指導員の勉強もとにかく「楽しかった」と言います。また参加者に楽しんでも

らうためには、指導員として自身が研鑽を続けることを大事にしていると話してくれました。 

 

レク指導員の養成講習の参加者は、以前は企業の福利厚

生の一環として会社員の方や、福祉を学ぶ学生が多かった

そうですが、最近は介護の現場で働く人が職場での必要性

から参加することが多く、そのような人は職場で活動する

のみで、仲間づくりや地域での活動につながりにくく、新し

い仲間がなかなか増えないことが悩みとのこと。那珂市レ

クリエーション協会はレク指導員に限らず、活動に賛同し

てくれる個人や団体が市内外問わず加入できるようにすることで新たなつながり、広がりができる

ようにしています。 

 

約 20 年の活動継続には、「楽しさ」「人とのつながり」「周囲の理解・協力」が欠かせなかった

と振り返ってくれました。今年度は重点活動として「健康スポレクひろば」を地域の福祉施設を会

場にして実施予定です。地域の人や企業とつながって介護予防、認知症予防、体力づくりに取り組

み、レクの楽しさが広がっていってほしいと願っているそうです。 

「楽しく」「つながる」機会を活動する場や対象に合わせて提供し続けることが、会のパワーの源

なのだと感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

～皆さんの活動、教えてください！～ 

 皆さんの活動を当コーナーで紹介してみませんか？「活動を知ってほしい」「一緒に活動して

くれる仲間を募集したい」という方はお気軽にご相談ください♪ 

 

【対 象】「那珂市市民活動団体」に登録している団体 

【連絡先】次項参照 



ボランティア・会員を募集しています 

本広報紙や那珂市ボランティア市民活動インフォメーションブログへの掲載記事を募集しています 

 市民活動団体活動のお手伝いを目的に、年 4 回（春・夏・秋・冬）広報紙を発行するとともに、随時ブロ
グの記事更新をしています。会員募集や活動の PR などにぜひお使いください。 

 （１）発 行 数：2，000 部（市内各戸回覧・市民活動団体代表者・コミュニティセンター等で配布します） 

 （２）発行時期：4 月・7 月・１０月・1 月（記事の状況により変動します） 

 （３）申込方法：電話・FAX・E メール等でご連絡ください（詳細は下記までお問い合わせください） 
 

社会福祉法人那珂市社会福祉協議会 
担当 地域福祉グループ 

那珂市瓜連３２１市役所瓜連支所分庁舎１F 

電話（０２９）２２９－０３０９ 
Fax（０２９）２９６－１００２ 

URL http://www.naka-shakyo.net  E メール volunteer@naka-shakyo.net 

ボランティア市民活動インフォメーションブログ  http://blog.canpan.info/nakavcasc/ 

（インフォメーションブログ QR コード）      

 

区分 名称・活動先 内容 日時 備考 

サークル 

「那珂市手話の会かぼちゃ」 
会員募集 
 

活動場所 

市中央公民館 （那珂市福田1819番
地） 

 
問い合わせ先 

笠島努  090(6009)1806 
 

聴覚障がいのある当

事者を中心に、定期的に

手話の勉強会を開いて

おります。 

 手話が初めての方で

も気軽においでくださ

い。基礎の学習から優し

く楽しく学べます。子ど

もたちでも楽しめるよ

うなイベントを開催し

ております。 

◆活動日時 

第１・第３土曜日 

18：30～20：00 

 

未経験の方でも

どうぞ気兼ねなく

お問い合わせくだ

さい。 

 見学いつでも歓

迎します。一緒に楽

しく学びましょう。 

施設 

散歩・外出の 
付き添いボランティア募集 
 
活動場所 
有料老人ホーム えくぼ（那珂市後台

1495-1） 

 

問い合わせ先 
有料老人ホームえくぼ 

電話 353-1165 

高齢者福祉施設で利用

者の付き添いボランテ

ィアをしてみません

か？話しながら一緒に

歩いたり、車イスを押し

てくれるボランティア

を募集しています。 

◆活動日 

【随時】 

活動日が決まり次第、ボ

ランティアさんに連絡し

ます（約１か月前を目安

に連絡）。 

経験・年齢・性別は

不問です。 

お気軽にお電話く

ださい。 

施設 

学習ボランティア募集 
 
活動場所 
グループホーム・小規模多機能施設ゆた

かな郷（那珂市中里 1184-1） 

 

問い合わせ先 
グループホーム・小規模多機能施設 

ゆたかな郷 

電話 270-9005 

利用者様はいつも楽

しみながら「読み書き・

簡単な計算」を行い、認

知症の予防・改善に努め

ています。まずは、活動

の様子を見学してみま

せんか。 

◆活動日時 

月曜～日曜日 

10：00～11：30 

14：00～15：30 

見学は随時受付をしてお

りますのでお気軽にお電

話ください。 

年齢・性別は不問で

す。 

※活動に入ってい

ただける方には、別日

で研修を予定してい

ます(１～２日程度） 


