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◆基本方針

◆重点目標

　令和３年度那珂市社協では、「第４次地域福祉活動計画」の策定年度にあたり、地域住民や行政、福
祉関係者とのネットワークを活かし連携・協働により課題解決やそのしくみづくりを進めて参ります。
　新型コロナウイルス感染症による新たな課題に対応し、つながり・支え合う機能の維持とサービス
の開発や質の向上に努めて参ります。

1　�コミュニティソーシャルワーク※及び既存の相談機能を整理・活用し、関係機関との連携体制を
強化するとともに利用者や関係者の利便性に配慮した総合相談体制の整備を進めて参ります。

2　�身近な地域のみでは取り組みにくいテーマ性の高い居場所づくりの設置・促進を進めるとともに
その支援体制の確立を目指して参ります。

収入の部
収入計 312,956

支出の部
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（内部取引消去額 32,423 千円を含みます）

※「コミュニティソーシャルワーク」
　地域において支援を必要とする人々に対して、地域とのつながりや
人間関係など本人を取り巻く環境を重視した援助のこと

収入の部 単位：千円

① 会費収入 7,780
② 寄附金収入 800
③ 経常経費補助金収入 64,403
④ 受託金収入 192,642
⑤ 貸付事業収入 200
⑥ 事業収入 74
⑦ 負担金収入 945
⑧ 介護保険収入 6,884
⑨ 障害福祉サービス等事業収入 2,109
⑩ 受取利息配当金収入 21
⑪ その他の収入 70
⑫ 事業区分間繰入金収入 10,290
⑬ サービス区分間繰入金収入 22,133
⑭ 前期末支払資金残高 4,605

収入計 312,956

支出の部 単位：千円

① 法人運営事業 81,188 
② 地域福祉推進事業 4,821 
③ ボランティア活動支援事業 11,444 
④ あん・しん・ねっと事業 819 
⑤ ふれあい給食サービス事業 1,505 
⑥ 福祉サービス利用援助事業 1,755 
⑦ 善意金品事業 802 
⑧ 共同募金配分事業 7,403 
⑨ 貸付事業 577 
⑩ ファミリー・サポート・センター事業 1,582 
⑪ 高齢者のいきがいと健康づくり推進事業 8,280 
⑫ 介護保険認定調査事業 22,490 
⑬ 障害支援区分認定調査事業 396 
⑭ 地域活動支援センター事業 20,015 
⑮ 障害者相談支援事業 3,503 
⑯ 障害者基幹相談支援センター運営事業 37,510 
⑰ 市民活動支援センター事業 3,800 
⑱ 要援護者支援システム運営事業 6,946 
⑲ 障害者虐待防止センター運営事業 183 
⑳ 介護予防・生活支援サービス基盤整備事業 14,786 
㉑ 生活困窮者自立支援事業 12,650 
㉒ 障がい者差別解消推進事業 2,775 
㉓ 生活保護受給者等就労自立促進事業 2,471 
㉔ 包括的支援体制整備事業 16,762 
㉕ 居宅介護支援事業 8,384 
㉖ 障害福祉サービス事業所運営事業 3,109 
㉗ 総合保健福祉センター管理運営事業 37,000 

支出計 312,956

令和３年度　那珂市社会福祉協議会　事業計画

令和３年度　那珂市社会福祉協議会　予算



〈第３次地域福祉活動計画の推進〉
　平成２９年度から５カ年計画の第３次地域福祉活動計画を策定しています。計画に沿って総合的な
相談体制を強化し、さまざまな人が地域とつながる場づくりを進めて参ります。

令和３年度　那珂市社会福祉協議会主要事業の概要

誰もが参加しやすい場づくりを進める取り組み ボランティア市民活動の推進

地域福祉について理解を広める取り組み

障がい者やその家族が安心して暮らせる相談支援

見守りネットワークの構築

いきがいを持って暮らせる地域福祉コミュニティづくり

複合的な課題を抱えたかたへの相談支援

高齢者や障がい者、児童など同じ立場にあるか
たたちが集える場（居場所）の設置促進のため、
ボランティアの養成やこどもの居場所運営・既存
居場所の活動支援を行います。
【居場所づくり設置・促進事業】

より多くのかたがボランティア市民活動へ参加
し、理解が深められるように、ボランティア体験
や福祉体験学習等の支援を行います。また、ボラ
ンティアに関する研修や災害時ボランティア養成
などを通じた人材育成や活動支援を行います。
【ボランティア活動支援事業】
【市民活動支援センター運営事業】

地域福祉の推進に必要な情報などを、広報
紙「那珂市のふくし」や「ホームページ」、SNS
（Facebook など）を使用し、発信していきます。�
【広報事業】

障がい者やその家族が安心して暮らせる環境を
整備するため、相談支援や事業所間の連絡・調整
を行います。また、地域社会において必要な取り
組みなどについて検討を進めます。
【障害者基幹相談支援センター運営事業】
【障害者相談支援事業】

高齢者や障がい者、病気などにより不安を抱え
たかたが、住み慣れた地域で安心して暮らせるよ
うに、住民や関係機関が連携した見守りのネット
ワークを構築します。
【あん・しん・ねっと事業】

誰もが役割を持って地域活動に参加できるよう
に、ふれあい・いきいきサロンや地域のイベント
などの活動支援を行います。また、住民主体によ
る多様なサービスの開発や、介護予防に関わる人
材の育成支援などを進めます。
【地域福祉コミュニティ推進事業】
【介護予防・生活支援サービス基盤整備事業】

複数の悩みが重なり合ったかたなどに寄り添い、�
課題を整理し解決が進むように、「ふくし相談セン
ター」の運営を行います。�
【包括的支援体制整備事業】
【生活困窮者自立相談支援事業】�
【生活保護受給者等就労自立促進事業】

ふれあい・いきいきサロンの様子

災害ボランティア養成研修の様子



※普段の活動や施設の様子など、見学や体験は随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　社会福祉協議会　菅谷分室　２９８－８８８１

那珂市社協は住民のみなさまとともに、福祉のまちづくりを進めています。
みなさまからご協力いただいた会費は、那珂市内の福祉活動に活用しています。
　ぜひ、那珂市社協の活動にご賛同いただき、会員へのご加入をお願いいたし
ます。

そのほか、ご近所づきあいをもととした「あん・しん・ねっと事業」や「給食サービス事業」、「広報事業」
などにも活用させていただいています。

会費の種類と金額は
◇一般会員  一口 500 円　◇特別会員  一口 1,000 円以上　◇法人会員  一口 10,000 円以上があります。

※会費は年額になります。

問い合わせ　総務・地域福祉グループ　229 － 0309

那珂市社会福祉協議会 会員加入へのご協力のお願い

・活動場所　市総合保健福祉センターひだまり内

・ご利用日　月～金（年末・年始除く）

・活動時間　午前１０時～午後３時

※送迎：ご希望に応じて有料で行っております。

那珂市地域活動支援センター「ひだまり」は、那珂市にお住まいの障がいのあるかたなどを対象と
して、日中活動など社会参加の一環として活動しています。社会生活へ参加することに不安を感じて
いるかたが、パソコンや散歩、ヨガなどの日替わりのプログラムを通じて、規則正しい生活が送れる
ようにしています。そうしたプログラムへ参加することで、他のかたと交流をするなど、社会に適応
できるようにするためのお手伝いをしています。
また、社会とのつながりを持つことが難しく、孤立しがちな障がいのあるかたの日中の居場所機能

としての役割も担っております。

那珂市地域活動支援センター利用者募集
～障がいのあるかたに外出の機会を～

●ボランティア活動の支援や
福祉体験のために

●住民同士の交流や生きがい
づくりのために

社協会費の使われ方

ボランティア体験などの参加のきっかけづく

りやボランティア活動の支援、いつ発生するか

分からない大規模災害に備えるため、災害ボラ

ンティア活動の支援などに活用されています。

身近な地域で気軽に参加できる憩いの場として、高齢

者や障がいのあるかた、子育て中のかたを対象としたふ

れあい・いきいきサロンの設置や運営などの支援に活用

されています。

福祉体験学習

ボランティア
活動支援

いきいきサロン
活動

福祉体験学習

ボランティア活動支援

いきいきサロン活動

福祉体験学習

ボランティア活動支援

いきいきサロン活動

パソコン教室の様子



那珂市社協では、市内にお住まいの電車やバスなどの公共交通機関での外出が困難な高齢者または障
がいのあるかたに、外出や通院などにお使いいただけるように車いす対応車両を無料で貸出しています。
ご利用には一定条件や申請手続きがございますので、詳しくはお問い合わせください。
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障がい者就労支援事業所による
第 2 回　水戸京成百貨店物品販売会
那珂市と水戸京成百貨店との連携協定により、令和３年５月２８日（金）水戸京成百貨店１階正面

口外特設会場にて物品販売会が開催されました。各々の就労支援事業所で丹精込めて作られた商品を
出品し、多くのお客さまにご好評いただきました。次回、第３回目の物品販売会は、令和３年秋頃に
開催予定です。ぜひご来場いただき、商品をお手に取ってみてください。

＜ご利用ください  安心・便利なサービス＞
【リフト車貸出事業】　リフト付車両で気軽に外出することができます

【日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

】　判
はんだん

断能
のうりょく

力の低
てい

下
か

した高
こうれいしゃ

齢者や障
しょう

がい者
しゃ

のくらしを守
まも

るお手
て つ だ

伝いをします

　シエンタ ラクティス キャラバン

乗用車タイプ
車いす 1台＋３名乗車

乗用車タイプ
車いす 1台＋３名乗車

ワゴンタイプ
車いす２台＋６名乗車

すべて車両ナビ付です！
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問い合わせ　障がい・介護支援グループ　２２９－０３０９

問い合わせ　障がい・介護支援グループ　２２９－０３０９



※１・２・３・４については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になる可能性があります。
　お手数でも事前にお問い合わせいただけますようお願い申し上げます。

那珂市おもちゃ病院　大切なおもちゃを直します ※４
　那珂市おもちゃ病院では、ボランティア活動としてお子様のおもちゃを無料で修理しています。修理の受付は
活動日のみになります。（※ゲーム機やアンティークなど修理をお受けできないものがあります。）
●活動予定日　７月８日・２９日、８月１２日・２６日、９月９日・３０日
●場　　　所　市総合保健福祉センターひだまり
●活 動 時 間　午後１時３０分から午後３時３０分
●問い合わせ　総務 ･地域福祉グループ　229-0309

ふくし相談センター
　ご本人やご家族、地域などのことで「どこに相談
したらよいのかわからない」と思ったら、お気軽に
ご相談ください。相談員が一緒に考えながら、解決
へのお手伝いをします。
●場　　所　市総合保健福祉センターひだまり�菅谷分室
●受付時間　午前８時３０分から午後５時１５分
●受付方法　電話、ＦＡＸ、面談（訪問も可）、メール
●問い合わせ　社会福祉協議会　菅谷分室
　　　　　　298-8881　FAX298-8890
　　　　　　E-mail�f-soudan@naka-shakyo.net
◆「ふくし相談センター」は、包括的支援体制整備事業・
自立相談サポートセンター・障害者虐待防止センター・
障がい者差別解消相談室などの複数の窓口を統合して運
営しています。

障がい者の暮らしの相談 ※１
障がい者の日常生活の相談に応じます

（要予約）
　家族関係・人間関係の悩み、生活の工夫、困りご
とに、相談員（障がい当事者及び当事者の親）が、
相談に応じます。
●問い合わせ　障がい・介護支援グループ
　　　　　　２２９－０３０９　ＦＡＸ２９６－１００２

社　　協
インフォメーション

ちょっとあがっぺふくし相談 ※３
　しばらく働いていない（学校
へ行っていない）、家族以外と
話す機会がないなど、悩みや不
安があるかた・そのご家族を対
象に、福祉の資格をもつ専門職
が一緒に解決策を考えます。
●相　談　日　７月１３日（火）、８月１７日（火）、
　　　　　　９月１４日（火）
　　　　　　（午後１時から午後３時３０分）
●場　　所　瓜連キリストの教会内あがっぺカフェ
　　　　　　（那珂市瓜連５７３－１）
●申　　込　申込なしでも相談可能ですが、予約の
　　　　　　かたを優先します
●問い合わせ　特定事業推進室　229-0309

あがっぺほっとサロン※２
　こどもの不登校やひきこもりで悩むご家族へ
悩みを置いていける場所『あがっぺほっとサロン』
「ずっと仕事をしていない（学校へ行っていない）」
「家からほとんど出ない」など、同じ悩みや子育て
経験があるかた同士でちょっと話してみませんか
（聞くだけでもOKです）
●日　　時　原則毎月第２火曜日　
　　　　　　午前１０時３０分から午後０時
　　　　　　途中入退室可
●場　　所　瓜連キリストの教会内あがっぺカフェ�
　　　　　　（那珂市瓜連５７３－１）
●参加方法　申込不要　参加費無料　
　　　　　　飲み物代ひとり２００円～
●問い合わせ　社会福祉協議会�菅谷分室�298-8881

相 談

案 内

案 内

相 談

相 談



善意銀行からのご報告 令和３年２月１３日から令和３年６月８日現在

　　　　　預託者（敬称略）　　　　　　　　　　　　　　　�金額（円）
　　　　　預託者（　　）は指定先、それ以外は那珂市社会福祉協議会

　　　　　野木利三郎�� 30,000

　　　　●書き損じハガキ・切手・テレカ（届け先　切手・テレカボランティアポピー）
　　　　　稲田敏行　石田志乃　（株）高野工務店　冨張澪子　澤幡礼子
　　　　　（有）杉オート　小森友子　那珂市立横堀小学校　金子葉子
　　　　　菊池美代子　ふくらトータルケア那珂　飯島實
　　　　　匿名　19件
　　　　●おしりふき布（届け先　市内施設・ヘルパー訪問先）
　　　　　野木利三郎　山中澄子　　　匿名　2件
　　　　●タオル・雑巾等（届け先　市内施設）
　　　　　野木利三郎　冨張澪子　山中澄子　菅原久美子
　　　　　匿名　6件
　　　　●車いす
　　　　　大竹将夫
　　　　●ランドセル（届け先　子ども課）
　　　　　匿名　1件
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。

　那珂市社協は、所得税額から一定の金額を控除できる税額控除対象法人です。社会福祉協議会に寄付された個人のかたは、
税制上の優遇措置が受けられます。

「那珂市のふくし」の一部には、赤い羽根共同募金の配分金が使われています。

「あん・しん・ねっと事業」にご協力ください
「ふだん」のつながりが「あんしん」して暮らせる力になります

　市内には、１,０００人を超えるひとり暮らし高齢者が暮らしています。ご家族が定期的に様子をうかが
いに来ているものの、不安を感じながら生活されているかたも少なくありません。
　あん・しん・ねっと事業は、普段からおつきあいのあるご近所のかたにご協力をいただき、気になること�
があった場合に連絡をいただく見守りのしくみです。普段おつきあいのあるかただからこそ、ちょっと
した変化にいち早く気づくことができ、その気づきがひとり暮らしでも安心して暮らせる力になります。�
　地域支援者としての登録・気づきをつなぐ活動へご協力いただけますようお願いいたします。

●問い合わせ　総務 ･地域福祉グループ　229-0309

気になったら 連絡して つながって
あんしん

シルバー会員募集中

公益社団法人
那珂市シルバー人材センター
植木剪定、草刈り、草取り、障子・襖の
張替えなどお気軽にご相談ください。

多様な人材の宝庫！

■那珂市菅谷3198
■営業時間／8:30～17:15
■定休日／土曜・日曜・祝日
■E-mail: naka@sjc.ne.jp

■TEL：029-295-5741
■FAX：029-295-5553

「那珂市のふくし」への
有料広告掲載事業所を募集します
【広告の規格】
①半枠　縦4.5cm×横8.8cm
②全枠　縦4.5cm×横17.6cm

【広告掲載料】
①半枠　10,000 円（1回）
②全枠　20,000 円（1回）

※ ）り刷色2（すまりなにジーペく除を紙表裏、表はジーペ告広るす載掲 
　詳しくはお問い合わせください。（229-0309）

★使用済み切手
…切手の周囲 1㎝を　
　消印を残してはさみ
　で切り取ります。



社会福祉法人那珂市社会福祉協議会　　住所 〒 319-2102 茨城県那珂市瓜連 321 番地
TEL 029-229-0309　　FAX 029-296-1002
HP http://www.naka-shakyo.net　E-mail  shakyo@naka-shakyo.net facebook.com/nakashakyo
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ご近所の
活動拝見
ご近所の
活動拝見
ご近所の
活動拝見

～あったかはあとをみんなの手で～

第 60 回　ふれあい・いきいきサロン

『高岡東庵サロン』
　今回は額田地区の「高岡東庵サロン」をご紹介します。代表の
綿引さんに設立の経緯について伺うと「私たちは元々、地域包括
支援センターナザレ園が主催していた『介護予防教室元気サロン』
の参加者でしたが、終了することになったため、その受け皿を作
りたいとの思いから、平成２９年４月にふれあい・いきいきサロ
ンとして立ち上げました」と教えてくださいました。

　高岡東庵サロンには、７０代前半から９０代まで幅広い年代のか
たがいます。シルバーリハビリ体操や脳トレなどが主な活動ですが、
「終わった後に農作業の話をする時間が一番の楽しみ」という声が
あるなど、会員同士のおしゃべりも大事な活動です。
　新型コロナウイルスによって外出しづらい状況が続いています
が、会員さんは「家に一人でいたら笑うこともできません。みんな
がいるから体操も楽しいし、認知症予防にもなっています」と話し、
交流することの大切さについて語ってくださいました。

●�名�称　「高岡東庵サロン」
●�日�時　第２・第４水曜日　９時３０分から１２時
●�会�場　高岡公民館
●�活�動　シルバーリハビリ体操など
●�会�員　女性１５人（７０～９０代）
●�会�費　年会費 3,000 円（食事会代など）

代表の綿引さんからの一言
　みなさん仲良しで、いつも笑顔が絶えな
いサロンです。このような交流が今こそ求
められていると思うので、良かったら参加
してみませんか。

●�ふれあい・いきいきサロンに興味・関心のあるかた、「やってみようかな」とお思いのかた、那珂市社協までご連絡ください。

　きずなBOXを通じて、食の支援をしませんか？
お預かりした食品は、フードバンク茨城を通じ生活にお
困りのかたや県内の福祉施設などへ配布させていただ
きます。みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

【食品例】
■主食となる食品（お米、保存米、インスタント麺、乾麺など）
■すぐ食べられる食品（レトルト食品、魚缶、佃煮、魚肉ソーセージなど）
　※未開封で常温保存可能な食品、賞味期限 2か月以上のものに限ります。

「きずな BOX」の食品寄付にご協力ください
■きずな BOX 設置場所■
・総合保健福祉センターひだまりロビー

・那珂市社会福祉協議会事務局

��（市役所瓜連支所分庁舎内）

・那珂市役所総合案内前

■問い合わせ　総務・地域福祉グループ
　２２９ー０３０９
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