
那珂市瓜連321市役所支所分庁舎１F 

電話 ( ０２９）２２９－０３０９ 
ＦＡＸ  （０２９）２９６－１００２ 

セカンドライフ準備講座  参加者募集  
  近年、平均寿命の延伸により人生８０年から人生１００年時代へと突入してきております。定年を
迎えるにあたって、これからのライフデザインをしていくことが重要になってきています。 

 いきがいを持って、いつまでもいきいきと暮らしていくために、この機会に改めてこれからの暮らし
を見つめ直してみませんか？ 

 

 ◆日 時  令和３年１２月１４日（火） 

               １５日（水）各１８：３０～２０：３０ 

 ◆場 所  那珂市役所瓜連支所分庁舎２階会議室（那珂市瓜連３２１） 

       オンライン（Zoom）での参加も可能 

 ◆内 容  ①「人生１００年時代のしあわせづくり～自分らしい時間のつかいかた～」 

        講師 茨城県生涯学習・社会教育研究会 会長 長谷川幸介さん 

       ②「セカンドライフとお金のはなし～上手なお金の使い方～」 

        講師 ファイナンシャルプランナー 高村浩子さん 

       ほか、自分らしいセカンドライフデザイン・くらしの窓口等 

 ◆対 象  市内在住の５５歳以上のかた※主に定年前のかたを対象 

 ◆定 員  会場での参加 １５名（先着順） 

       オンラインでの参加 ５０名（先着順） 

 ◆参加費  無料 

 ◆申込等  令和３年１２月２日（木）～１０日（金）の間に 

        「会場での参加を希望されるかた」は電話で 

        「オンラインで参加を希望されるかた」は申込みフォームで 

                         お申し込みください（定員になり次第締切） 

 ◆申込・問い合わせ先 

       社会福祉法人那珂市社会福祉協議会 

       総務・地域福祉グループ 

       電話（０２９）２２９－０３０９ 

（注）新型コロナウイルス感染症拡大防止のためオンライン（Zoom）のみの開催になる場合があります。      

Zoomによる 

オンライン参加者用 

申込みフォーム→ 

◆市民活動お役立ち情報１◆ 

那珂市市民活動支援センター

開館時間：月～土曜日 8:30～17:00 

〒311-0105 那珂市菅谷３１９８  総合保健福祉センターひだまり内 

電話＆FAX

URL   E-mail nakacasc@gmail.com  

「市民活動支援センター」をご存じですか？ 

 市民活動団体に登録することで利用できる「市民活動支援センター」が総合保健福祉センターひだまり内に開設さ
れています。センターでは、活動に必要な印刷・コピーや打合せに使用できるミーティングスペースを備えていま
す。ぜひ、ご活用ください。 

mailto:nakacasc@gmail.com


市民活動団体の窓（ No.２５） 
 

息栖
い き す

の森 自然共生を図る会 （認定番号２７８） 

 今回は、中台の息栖の森で活動する「息栖の森 自然共生を図る会」最高顧問の後藤和夫さんにお

話を伺いました。活動のきっかけは、１０年程前から、粗大

ゴミ等の不法投棄が急増したことだったそうです。「息栖の

森には神社や公民館などがあり、地域の歴史が詰まった大切

な場所です。心無い行為から里山を守りたいと、自治会の有

志が立ち上がり、片付けを始めたことが原点でした」と教え

てくださいました。 

 肥料袋に入れて回収したゴミの量は、３３０袋にも上りま

した。投棄を防ぐためには、きれいな状態を維持していく必

要があると後藤さんたちは考えましたが、「なぜ他の人の土

地を管理しなければならないのか」という声もあったそうで

す。 

 そこで、自然との共生を図りながら、整備した森に、子ど

もたちが遊べる公園をつくることを目的として、平成２７年

４月に会を結成しました。毎週土曜日、幹事会員およそ３０

名が中心となり、森の整備活動を行っています。遊歩道、お

えかき広場、バーベキュー場などの設備をつくり、三世代交

流の場となる公園を目指しました。 

 また、会に対する理解促進が重要と考えたことから、年２

回広報紙を発行し、自治会内各家庭に配布することとしました。その効果は大きく、今では１３０名

以上の方が協賛会員となり、活動を後押ししてくれています。それらが実を結び、７年目を迎えた今

年４月に、念願の「息栖の森ふるさと公園」が完成しました。 

 後藤さんは「苦労もありましたが、たくさんの方に楽しい思い出をつくっていただければ嬉しいで

す。また、子どもたちが遊ぶ中で、自然を守ることの大切さを感じ、ゴミ捨てなどの迷惑行為をしな

い大人に育ってくれることを願っています」と語ってくださいました。 

 後藤さんはこれまでの活動について、地域住民が主体となって、交流の場をつくったことに意義が

あると振り返ります。「行政には相談や助成金などの支援をしていただきましたが、あくまで活動の

主体は私たちです。自分たちの地域は自分たちで良くして

いくという“自助・共助の精神”を大切に、これからも活

動を続けていきます」と今後への想いを語ってくださいま

幹事会員・協賛会員の入会等に関するお問い合わせ
はこちら 

【ご連絡先】 

   最高顧問 後藤和夫さん 

   ０９０－４１３７－８０９６ 



◆市民活動お役立ち情報２◆ 

茨城県からのお知らせ 

ボランティア市民活動のご相談について 

◆「茨城県災害ボランティア活動支援基金」に係る寄附金の募集開始について 
茨城県においては、議員提案による「茨城県災害ボランティア活動を支援し、促進するための条例」を令和２年１２月

１８日に公布・施行するとともに、本年４月１日には、災害ボランティア活動への支援に関する寄附金を積み立てる「茨
城県災害ボランティア活動支援基金」を設置し、ふるさと納税などにより広く県民や企業の皆様から寄附を募り、これを
活用して、災害発生時にボランティアの方々が活動しやすい環境整備を図っていくことといたしました。 

令和３年４月２７日（火）より、当該基金に係る寄附の募集を開始していますので、お知らせいたします。 

 

１ 基金の活用例 

  〇災害ボランティアセンターの運営支援のためのシステム整備等 

   （例）災害ボランティアの事前受付システム 

      災害ボランティアと被災者ニーズとのマッチングのためのシステム 

  〇災害ボランティアの現地作業に要する用具等の購入 

   （例）スコップなどの資機材購入経費 

  〇災害ボランティアの輸送 

   （例）送迎用バスの借上経費 

２ 寄附金の受入方法について 

（１）個人からの寄附  

   クラウドファンディング等の方法で寄附ができます。  

  ① 「ふるさとチョイス」による申込み。     

  ② いばらき電子申請・届出サービスによる申込み。 

  ③ 寄附金申込書による申込み（郵送・FAX等）。 

（２）団体・企業からの寄附  

  ○寄附金申込書による申込み（郵送・FAX等）。  
 

◆申込み・問合せ先◆ 

茨城県保健福祉部福祉指導課地域福祉グループ 

住 所：〒３１０－８５５５ 

    茨城県水戸市笠原町９７８番６ 

ＴＥＬ：０２９－３０１－３１５７ 

ＦＡＸ：０２９－３０１－６２００ 

E-mail：fukushi1@pref.ibaraki.lg.jp 

 

      基金特設サイトQRコード 

ボランティア市民活動に関するご相談は、那珂市社会福祉協議会までお気軽にご相談ください 

ボランティアのことを 
知りたい 

ボランティアに 
参加したい 

ボランティアの情報を 
発信したい 

ボランティア保険に 
加入したい 

活動に必要な機材を 
借りたい 

社会福祉法人那珂市社会福祉協議会 

那珂市瓜連321市役所瓜連支所分庁舎１階 

電話（０２９）２２９－０３０９ 

FAX （０２９）２９６－１００２ 

URL http://www.naka-shakyo.net 

担当 総務・地域福祉グループ ボランティア担当 

 ボランティア市民活動の種類や、ボラン

ティアの基礎知識など、情報の提供や研修

などの機会の提供をしています。 

 ボランティア活動に参加したいかたなど

へ、ボランティア市民活動団体等の情報を

提供しています。また、災害時には災害ボ

ランティアセンターとしてボランティアを

募集します。 

 イベントの告知や、ボランティアの募集

など、ボランティアに関する情報発信のお

手伝いをしています。 

 ボランティアを安心して行えるよう、ボ

ランティア活動保険やボランティア行事保

険の加入受付をしています。 

 活動に必要な機材（印刷・製本・プレゼ

ンテーション・音響など）の貸出を行って

います。 

※市民活動団体に登録していただく必要があります 



区 分 名称・活動先 内  容 日  時 備  考 

団  体 

那珂市母子寡婦福祉会 

          会員募集 

問い合わせ先 

那珂市母子寡婦福祉会 

会長 矢吹いつ子 

電話２９５－３９３３ 

 

 

詳しくはお問い合わ

せください  

   社会福祉法人那珂市社会福祉協議会 

      担当 総務・地域福祉グループ 

      那珂市瓜連３２１市役所瓜連支所分庁舎１F                                                             

      電話（０２９）２２９－０３０９ Fax（０２９）２９６－１００２ 

      URL http://www.naka-shakyo.net  Eメール volunteer@naka-shakyo.net 

      那珂市社会福祉協議会Facebookページ https://facebook.com/nakashakyo/ 

  http://blog.canpan.info/nakavcasc/ 

 市民活動団体活動のお手伝いを目的に、年4回（春・夏・秋・冬）広報紙を発行するとともに、随時ブログの
記事更新をしています。会員募集や活動のPRなどにぜひお使いください。 

 （１）発 行 数：2，000部（市内各戸回覧・市民活動団体代表者・コミュニティセンターなどで配布します） 

 （２）発行時期：4月・7月・１０月・1月（記事の状況により変動します） 

 （３）申込方法：電話・FAX・Eメールなどでご連絡ください（詳細は下記までお問い合わせください）  

食品寄付を募集しています 

 市内３か所に設置される「きずなBOX」では、皆さまからの食品寄付を随時募集しております。こ

れら集められた食品は、ボランティアにより回収された後、フードバンク茨城を経由して、県内の生

活にお困りのご家庭や福祉施設などに配布されています。 

皆さまのご協力をお願いいたします。 

 

■設置場所 

 ・総合保健福祉センターひだまりロビー 

 ・那珂市社会福祉協議会事務局（市役所瓜連支所分庁舎内） 

 ・那珂市役所総合案内前 

■お預かりする食品例 

 ・主食となる食品（お米、保存米、インスタント麺、乾麺など） 

 ・すぐ食べられる食品（レトルト食品、魚缶、佃煮、魚肉ソーセージなど） 

 ※未開封で常温保存可能な食品、賞味期限2か月以上のものに限ります 

■問合せ先 

 那珂市社会福祉協議会 総務・地域福祉グループ （０２９）２２９－０３０９ 


