
定年後のお金と時間の使い方考えてみませんか 

人生１００年時代の 

セカンドライフ 準備 講座 

参加 
無料 

第1日 1 2／1 4日（火） 

第2日 1 2／1 5日（水） 

市役所瓜連支所分庁舎2階（那珂市瓜連３２１） 

１８：３０～２０：３０ 

●人生１００年時代のしあわせづくり ～自分らしい時間のつかいかた～ 

  講師 茨城県生涯学習・社会教育研究会 会長 長谷川幸介さん 

●セカンドライフとお金の話 ～上手なお金のつかいかた～ 

  講師 ファイナンシャルプランナー 高村浩子さん 

●セカンドライフを前に ～自分らしいセカンドライフデザイン～  ほか 

 申  込 

 問合せ先 

対  象 市内在住の５５歳以上のかたで２日間とも参加できるかた（主に定年前のかたを対象） 

申込方法 １２月２日（木）～１０日（金）の間に以下の方法でお申し込みください（先着順） 

   ①会場での参加を希望されるかたはお電話でお申し込みください 

   ②オンラインでの参加を希望されるかたはオンラインフォームでお申し込みください 

申込み先 社会福祉法人那珂市社会福祉協議会 総務・地域福祉グループ 

     電話（０２９）２２９－０３０９ （平日８：３０～１７：００） 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、オンライン（Zoom）のみの開催になる場合があります 

参加方法 「会場」又は「オンライン」での参加のいずれかを選択いただけます 

定  員 ①会場参加 １５名  ②オンライン（Zoom）参加 ５０名 

オンライン（Zoom）参加申込みオンラインフォームはこちら→ 


