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◆市民活動お役立ち情報１◆ 

那珂市市民活動支援センター

開館時間：月～土曜日 8:30～17:00 

〒311-0105 那珂市菅谷３１９８  総合保健福祉センターひだまり内 

電話＆FAX

URL   E-mail nakacasc@gmail.com  

「市民活動支援センター」をご存じですか？ 

 市民活動団体に登録することで利用できる「市民活動支援センター」が総合保健福祉センターひだまり内に開設さ
れています。センターでは、活動に必要な印刷・コピーや打合せに使用できるミーティングスペースを備えていま
す。ぜひ、ご活用ください。 

夏のボランティア体験 
～３年ぶりに実施しました～ 

 令和４年８月１日から３１日の間、市内のボランティア・市民活動

団体のご協力により夏のボランティア体験が実施されました。 

 夏のボランティア体験は、「ボランティアをしてみたいけど何から

始めたらいいかわからない」「ボランティア活動のことを知ってみた

い」というかたのために毎年開催していました。コロナ禍の影響で今

回は対象を小学生とし、活動もボランティア・市民活動団体に限定し

て３年ぶりの開催となりました。 

 子どもたちは手話や点字、救急法など１４のボランティア体験メ

ニューから自分の希望する体験を選択し延べ１３９名もの参加がありました。 

 子どもたちからは、「楽しかった」や「またやりたい」などの言葉が多くあり、夏休みの貴重な体験の

場となっていたようです。また体験を通して「もっと知りたいと思った」など、ボランティアや福祉につ

いての興味をより高めた様子が見られたことは、受入側のボランティア・市民活動団体にとっても大きな

励みになったようです。 

                社会福祉協議会では、今後も子どもた

ちが身近なボランティア活動や市民活動

についてふれる機会づくりを進めてまい

ります。 

 ボランティアや市民活動に関するご相

談は随時応じておりますので、ご興味の

ある方は社会福祉協議会までお気軽にお     

                  問合せください。 

 

mailto:nakacasc@gmail.com


市民活動団体の窓（ No.30）  

Peach
ピ ー チ

 Other
ア ザ ー

 茨城 （認定番号３２８） 

 今回は那珂市を中心に県内各地で地球温暖化防止活動や環境問題の啓発活動を行っている「Peach Other 茨

城」（以下、ピーチアザー）をご紹介します。 

 

 活動のきっかけについて代表の一色さんにお話を伺うと、元々ピー

チアザーは助け合いによる個人や家族、地域課題の解決を目指し活動

していましたが、現在のような活動が始まったきっかけは３年前、環

境活動家の谷口たかひささんの講演を聴いたことだそうです。「元々

環境問題に関心がありましたが、谷口さんの講演を聞き、環境のため

に自分でも出来ることはないかと思い、現在ような活動が本格的に始

まりました」と教えてくださいました。その後、環境問題に関心のあ

るメンバーが徐々に集まり、現在は１１名の会員で活動を行っている

そうです。 

 

 活動については、大きなものとして年に２回ほど環

境問題をテーマにした講演会やイベントの開催がある

そうです。今年の６月には中央公民館を全館貸し切り

「環境フェスティバル那珂２０２２」を初めて開催

し、たくさんの方の来場がありました。他にもフェア

トレード食品を使った料理教室や気候変動対策を促す

ための行政への働き掛け、環境問題に関する市内外の

団体が開催する講演会やセミナー、ワークショップの

手伝いなど、活動は多岐に渡ります。「様々な団体と一緒に活動を行うことが、団体同士のつながりを作るこ

とにつながり、ピーチアザー自身の活動のヒントやアイデアを得ることにもなっています」と話します。 

 

 会員について伺うと、明るく元気なかたが多く、和気あいあいと活動しているそうです。その和やかな雰囲

気に惹かれピーチアザーの活動に興味を持つかたもいるそうで、みんなで楽しく緩やかに活動できることが

ピーチアザーの魅力になっているようです。 

 また、他のボランティア団体などにも複数所属しているメンバーが多く、仕事もしながらの活動になるた

め、それぞれが時間の合うタイミングで活動に参加しているそうです。メンバー全員が揃うことはなかなか難

しいそうですが「『自分たちの子どもたちや孫たちの未来のために何かしなきゃ

いけない！』という危機意識を共有しているからこそ、みんなで同じ方向に向

かって頑張れる」と話します。 
 

 今後は、これまでの活動で培った様々な団体や人とのつながりを活かしなが

ら、活動をさらに広げ、深めて行きたいと話します。また今年行った「環境フェ

スティバル那珂２０２２」を毎年行うイベントとして発展させ、市民のみなさん

に環境問題について考え、行動するきっかけとなってほしいそうです。「環境問

題は待ったなしの危機的な状況です。市民のみなさんには、環境問題を他人事で

はなく自分ごととして捉え、普段の暮らしの中でのちょっとした工夫でも環境の

ためにできることがあることを知ってもらいたい」と話し、これからも市民への

環境問題の啓発活動に力を入れて行きたいと話してくださいました。 

  
【問い合わせ先】代表：一色（PeachOther.Ibaraki001@gmail.com） 



 社協では、令和４年度１０月から『那珂市社会福祉協議会公式ＬＩＮＥ』
による情報配信をスタートしました。 

 社協のイベント情報はもちろんのこと、あくしょんに掲載される各種団体
の情報等をいち早く確認することができます。ぜひ、友達登録をよろしくお
願いいたします。 

◆社協からのお知らせ◆ 

～活動で培ってきた知識や技術、活かしてみませんか？～ 

◆市民活動お役立ち情報２◆  

 那珂市社会福祉協議会の公式LINEがはじまりました。 

 社協では、知識や技術をもつかたに出前講座の講師としてご登録いただ
き、市民向けの講座を開催していただけるかたを募集します。 

 活動で培ってきたスキルを、ぜひ市民の学びに活かしてみませんか？ 

 

 

  

 

 

 ①講師登録 ②希望者からの依頼 ③実施 

（１）登録 （２）完了 （３）情報が随時届く 

下記QRコードにカメラアプリ
をかざし、LINEにて友達登録 

あいさつメッセ―ジが届く 

・依頼内容は、一度社協で確認し、講師へ引き継ぎます 

・講師料の設定は３，０００円まで（材料費を除く） 

・主に市内在住の個人やグループ（５人以上）から依頼が入ります 

【登録・お問合せ先】 
 社会福祉法人那珂市社会福祉協議会（ＴＥＬ ０２９－２２９－０３０９） 

 総務・地域福祉グループ 担当 鴨志田・仲田  

    ※登録中の出前講座の講師・メニューは右のQRコードからも確認できます⇒ 

身近な暮らしの出前講座 講師大募集 



区 分 名称・活動先 内  容 日  時 備  考 

団  体 

那珂市母子寡婦福祉会 会員募集 

 

 

問合せ先 

那珂市母子寡婦福祉会 

会長：矢吹いつ子 

電話２９５－３９３３ 
 

 

詳しくはお

問い合わせ

ください 

 

団 体 

E-smileMeeting（楽笑の会） 

       ボランティア募集 

 

問合せ先 

E-smileMeeting（楽笑の会）  

メールアドレス 
e.smile.meeting@gmail.com  

◆活動日 

１２月２４

日（土） 

１２時～２

０時半 

 

   社会福祉法人那珂市社会福祉協議会 

      担当 総務・地域福祉グループ 

      那珂市瓜連３２１市役所瓜連支所分庁舎１F                                                             

      電話（０２９）２２９－０３０９ Fax（０２９）２９６－１００２ 

      URL http://www.naka-shakyo.net  Eメール volunteer@naka-shakyo.net 

      那珂市社会福祉協議会Facebookページ https://facebook.com/nakashakyo/ 

  http://blog.canpan.info/nakavcasc/ 

 市民活動団体活動のお手伝いを目的に、年4回（春・夏・秋・冬）広報紙を発行するとともに、随時ブログの

記事更新をしています。会員募集や活動のPRなどにぜひお使いください。 

 （１）発 行 数：2，000部（市内各戸回覧・市民活動団体代表者・コミュニティセンターなどで配布します） 

 （２）発行時期：4月・7月・１０月・1月（記事の状況により変動します） 

 （３）申込方法：電話・FAX・Eメールなどでご連絡ください（詳細は下記までお問い合わせください）  


