
那珂市瓜連321市役所支所分庁舎１F 

電話 ( ０２９）２２９－０３０９ 
ＦＡＸ  （０２９）２９６－１００２ 

市民活動団体にご登録いただいております皆様は、５月末までに活動実績の報告として総会資料（令和４

年度事業報告・決算書、令和５年度事業計画・予算、構成員名簿、規則又は会則、代表者等の変更があった

場合登録内容変更届）のご提出が必要になります。 

例年、年度末・年度初めは、資料印刷等で市民活動支援センターが混み合うことや、新型コロナウイルス

感染症拡大防止の観点から、ご予約の上でご利用いただけますようお願い申し上げます。 

◆市民活動団体に関するお問い合わせ 

 那珂市役所 市民生活部 

市民協働課 市民活動グループ 

 電話（０２９）２９８－１１１１ 

 （内線２６３・２６５） 

◆市民活動支援センターへのご予約 

 那珂市市民活動支援センター 
 （設置：那珂市 運営：那珂市社会福祉協議会） 

開館時間：月～土曜日 8:30～17:00 

〒311-0105 
那珂市菅谷３１９８ 総合保健福祉センターひだまり内 

まもなく年度末！新年度も目の前に迫ってきました 

①モノクロ印刷機【無償】 

※一部２０枚以上 

 

 

②コピー・プリンター【有償】 

モ ノ ク ロ10円/枚、カ ラ ー50円/
枚 

（はがきサイズ～A3サイズ） 

③ロッカー【有償】 

１区画3,000円/年 

（令和５年１月現在空き２区画） 

④メールボックス【無償】 

私書箱としてご利用いただけます 

（令和５年１月現在空きなし) 

⑤ミーティングスペース【無償】 

 

⑥パソコン【無償】 

センター外利用可  

⑦プロジェクター【無償】 

スクリーン（大・小）もございます 

⑨ペーパーカッター【無償】 

1回40枚までカット可（～Ａ３） 

⑩ラミネーター【無償】 

 

⑪紙折り機【無償】 

 

⑫ポータブルアンプ【無償】 

 



イベント情報１ 

◆新年度人前で話す機会が増えるかた必見！ 
            伝えたいことがきちんと伝わる 

プレゼンテーション研修開催のお知らせ 
 

 ◆日 時  令和５年３月２２日（水）１３：３０～１５：３０  

 ◆場 所  那珂市役所瓜連支所分庁舎２階会議室（那珂市瓜連３２１） 

 ◆内 容  「アナウンサーが教えるプレゼンテーション」 

       講師：フリーアナウンサー 高木圭二郎さん 

         （元茨城放送アナウンサー） 

        話の組み立て方、伝わる話し方のポイントなどを 

        わかりやすく学びます 

 ◆対 象  住民、市民活動団体、自治会・地区まちづくり委員会関係者 

       福祉事業者等   定員 ２０名（先着順）     

 ◆申込等  令和５年２月２７日（月）～３月１０日（金） 

       の間に電話又は窓口でお申し込みください（定員になり次第締切） 

 ◆申込・問い合わせ先 

       社会福祉法人那珂市社会福祉協議会 

       総務・地域福祉グループ 

       電話（０２９）２２９－０３０９ 

社会福祉協議会からのお知らせ 
家計の大変な世帯に属する 

 
 長引くコロナ禍の影響や、ひとり親家庭の増加などにより、生活が大変な世帯が増え続けています。 

そうした子育て中の世帯では、夏休みや冬休みなどの長期休暇や進級・進学時期は出費が増え、どうしても食費を削
らざるを得ない状況があります。 

 那珂市社会福祉協議会では、「なかなかパントリー」と「こども宅食・こども食堂事業」を通じて、「子どもの
食」の応援をしています。これまでも、事業者や福祉施設、団体・学校・個人などからの寄付を中心に食材や日用品
を定期的に提供して参りましたが、対象世帯も増えつつあり、多くの皆さんのご協力が必要となっております。 

 ぜひ、趣旨をご理解のうえ、寄付にご協力いただけますようお願い申し上げます。 

寄付の方法 

金銭の寄付 

物資の寄付 

 子ども宅食の材料購入や、「なかなかパント
リー」でニーズの高い食品等の購入に充てさせ

ていただきます。 

 寄付は随時お預かりしています。 

 「7月・12月・2月」の年3回の「なかなかパ

ントリー」開催前にお預かりしております。 

 協力者として登録していただき、パントリー

開催前にご連絡いたします。 

◆問合せ先◆ 

社会福祉法人那珂市社会福祉協議会 

那珂市瓜連321市役所瓜連支所分庁舎１F 

電話（０２９）２２９－０３０９ 

URL www.naka-shakyo.net 

 詳しい内容や登録方法、募集期間に関しては、社会福祉協議会

ホームページをご覧いただくか、電話窓口にてお問い合わせくだ

さい 



市民活動団体の窓（ No.31） 
 

 E-SmileMeeting
イー スマイルミーティング

（楽 笑
らくしょう

の会）（認定番号３１４） 
  

 今回は子育て世帯などを対象にサンタクロースの訪問活動

を行っているE-SmileMeeting（楽笑の会）をご紹介します。 

 団体結成の経緯について代表の佐々木さんにお話を伺う

と、かつて社会福祉協議会（以下、社協）で行われていたサ

ンタクロースの派遣事業がきっかけだったそうです。以前は

社協の事業にサンタクロースのボランティアが協力するかた

ちで行われてきましたが、平成２９年に社協の事業としては

終了してしまいました。しかしボランティアとして参加して

いた佐々木さんや他のメンバーも、サンタクロースを見て目

を輝かせる子どもたちの姿や笑顔を見てきたこと。また子どもたちがプレゼントを毎年心待ちにして

くれていることから「この活動は絶対になくしちゃいけない」と強く思い、団体の立ち上げに至った

そうです。 

 活動の内容についてお話を伺うと、１１月くらいから子育て

世帯や保育所などから依頼があり、当日は個人や学生など他の

ボランティアの協力も得ながら、事前に保護者などから預かっ

たプレゼントを届けたり、保育施設などの訪問を行っているそ

うです。一緒に活動するメンバーについて伺うと、普段から子

どもたちと関わるボランティアに参加するなど「子どもたちの

ために何かしたい」いう思いを持つかたが多いようです。 

 

 佐々木さんは「子どもたちのために活動を行っていますが、

メンバー自身にとっても年末恒例の楽しみになっています」と

話します。家庭によっては毎年依頼があり、子どもたちの喜ぶ

表情だけでなく、反応や姿から1年の成長を感じられることも

活動のやりがいや楽しみになっているそうです。 

 

 今後の活動について伺うと、「クリスマスを祝える家庭もそ

うでない家庭も、色々な家があり抱える事情はそれぞれです

が、子どもたちにとってクリスマスは楽しいイベントであって

ほしい」と話し、これからもE-SmileMeetingのPRを行いつつ、

活動をさらに広げていきたいと話してくださいました。 

代表 ：佐々木 典明（蕎麦五楽亭）  

ＴＥＬ：（０２９）２９８-６６１８ 

写真選定中 



区 分 名称・活動先 内  容 日  時 備  考 

団  体 

那珂市母子寡婦福祉会 

          会員募集 

問い合わせ先 

那珂市母子寡婦福祉会 

会長 矢吹いつ子 

電話２９５－３９３３ 

 

 

詳しくはお問い合わ

せください  

   社会福祉法人那珂市社会福祉協議会 

      担当 総務・地域福祉グループ 

      那珂市瓜連３２１市役所瓜連支所分庁舎１F                                                             

      電話（０２９）２２９－０３０９ Fax（０２９）２９６－１００２ 

      URL http://www.naka-shakyo.net  Eメール volunteer@naka-shakyo.net 

      那珂市社会福祉協議会Facebookページ https://facebook.com/nakashakyo/ 

  http://blog.canpan.info/nakavcasc/ 

 市民活動団体活動のお手伝いを目的に、年4回（春・夏・秋・冬）広報紙を発行するとともに、随時ブログの
記事更新をしています。会員募集や活動のPRなどにぜひお使いください。 

 （１）発 行 数：2，000部（市内各戸回覧・市民活動団体代表者・コミュニティセンターなどで配布します） 

 （２）発行時期：4月・7月・１０月・1月（記事の状況により変動します） 

 （３）申込方法：電話・FAX・Eメールなどでご連絡ください（詳細は下記までお問い合わせください）  

食品寄付を募集しています 

 市内３か所に設置される「きずなBOX」では、皆さまからの食品寄付を随時募集しております。こ

れら集められた食品は、ボランティアにより回収された後、フードバンク茨城を経由して、県内の生

活にお困りのご家庭や福祉施設などに配布されています。 

皆さまのご協力をお願いいたします。 

 

■設置場所 

 ・総合保健福祉センターひだまりロビー 

 ・那珂市社会福祉協議会事務局（市役所瓜連支所分庁舎内） 

 ・那珂市役所総合案内前 

 

■お預かりする食品例 

 ・主食となる食品（お米、保存米、インスタント麺、乾麺など） 

 ・すぐ食べられる食品（レトルト食品、魚缶、佃煮、魚肉ソーセージなど） 

 ※未開封で常温保存可能な食品、賞味期限2か月以上のものに限ります 

 

■問合せ先 

 那珂市社会福祉協議会 総務・地域福祉グループ （０２９）２２９－０３０９ 

 


