
知ってみよう！ 

やってみよう！ 

身近な暮らしの  

 

社会福祉協議会では、安心して、豊かに、いきいきと暮らすために、市民の皆さんが行う

自主的な活動を応援します。この講座は、あらかじめ知識や知恵、技術などを持つ講師に登

録いただき作成した出前メニューを、市民の皆さんのご希望に応じて提供するものです。健

康、楽しみ、学びなどをお届けします。 

■講座の内容は？ 次ページから 

予め登録した講師が作成したメニューからお

選びください。 

■利用できる方は？ ５名以上 

 市内在住の個人や市内の団体です。 

子ども会などの既存の 

団体はもちろん、 

自主的なグル 

ープ・お仲間 

同士でも利用 

できます。 

・ ・

 
■費用は？ 内容によって 

 会場の使用料や有料の資料・材料等が必要

な場合は、申込者が負担します。 

■講師料は？ メニューによって 

講師がメニューごとに無料～３０００円の

範囲で設定しています。「応相談」のメ

ニューは、申込者のご予算に応じて範囲内

でお受けします。 

出前講師募集！！随時受付中 
講師は、市民（申込者）の皆さんが顔を合

わせ、ふれあい、語り合い、学びあう機会を

提供する指導者です。また、いきがいをもっ

て安心して暮らせる地域づくりのサポーター

（応援者）として参加いただきます。市内で

活動する団体や個人の方で年齢、性別を問い

ません。 



 

 

【対象】『テーマの例』 

（所要時間と人数のめやす）  
講師 
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椅子に座ったまま、テンポの良い音楽に合わせて楽しく

体操しましょう。無理のない範囲で行えます。脳も活性

化しますので、終わった後はスッキリ達成感を味わえま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでわいわい楽しむメニュー 
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「水戸光圀公がみなさんのところへ漫遊の旅」劇団い

ばらきオリジナル水戸黄門劇。笑いあり涙あり、勧善

懲悪の舞台を楽しみませんか？ 

 

劇団いばらき  

 

 

 

 

古典六段からジブリの曲まで演奏します。 

体験講座「さくらさくら」「荒城の月」などお琴を弾

いてみましょう。楽器はご用意いたします。 

 

生田流宮城社師範 

海野 敬子 

 

 

 

 

【一般】『落語の紹介と落語会』 

【高齢者】『落語会』 

古典芸能である落語にふれてみませんか？おじさんが

正座してしゃべるだけでもみなさんの頭の中には様々

な世界が広がります。 

（４５分 ５～３０人まで） 

大谷 耕治 

（図図亭 書館） 
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生活に役立つ学びメニュー 
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１４ 
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☆あなたの特技を生かしませんか？☆ 

たとえば・・・ 

 ♪伝統かくし芸（南京玉すだれ、どじょうすくい） 

 ♪演奏（ハンドベル、親子コンサート） 

 ♪手しごと色々 などなど 

随時、受け付けております！！ 

何かご不明な点等ございましたら、社協までお問い合わせください。 

 



★受けたい講座が決まったら･･･ 

■開催場所と時間は？ 

 場所は市内に限ります。 

 講師により日時・会場の条件があります。 

 

■申し込みは？ 

 おおよそ開催日の１ヵ月前までに、申し込んでく

ださい。まず、日時や内容などお早めに社協まで

お電話でお問い合わせください。講師の了解が得

られましたら、申込書にてお申し込みいただきま

す。 

 

■会場の手配は？ 

 申込者の催しに、講師をご紹介するしくみですの

で、会場の手配（予約・準備）や、参加者の募

集・周知などは、申込者が行います。 

 

■利用できない場合は？ 

公序良俗に反する場合、政治、宗教、営利目的の

場合は利用できません。 

 

■開催後は？ 

開催後、1か月以内に実際の参加者数や感想など簡

単な報告をいただきます。感想・ご意見は講師の

方にお渡しし、今後の活動に役立てていきます。 

 

■問い合わせ先・申込先

那珂市社会福祉協議会 

総務・地域支援グループ 

那珂市瓜連３２１ 

（那珂市役所瓜連支所隣分庁舎内） 

電 話：２２９－０３０９ 

ＦＡＸ：２９６－１００２ 

 

講師の都合、内容等が合う場合  

 LINE公式アカウント 
からも問い合わせが 
できます！ 


