
目 次

1

那　珂　市　社　会　福　祉　協　議　会

令和7年
3月11日発行No.128

～一人ひとりが認め合い、私たちらしく暮らせるあったかなまち～
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「那珂市のふくし」の一部には、赤い羽根共同募金の配分金が使われています。
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令和６年度　赤い羽根共同募金実績一覧
地　区　名 一般募金（円） 歳末たすけあい募金（円） 合計金額（円）

神　崎 402,400 301,800 704,200
額　田 270,000 202,500 472,500
菅　谷 1,103,200 859,850 1,963,050
五　台 720,800 538,900 1,259,700
戸　多 203,200 152,400 355,600
芳　野 404,600 303,700 708,300
木　崎 250,600 189,500 440,100
瓜　連 852,800 636,900 1,489,700

地区別募金計 4,207,600 3,185,550 7,393,150
学校募金・職域募金・
街頭募金・利息など 680,780 22,766 703,546

総　合　計 4,888,380 3,208,316 8,096,696

学校・職域・企業募金、募金箱の設置にご協力いただきありがとうございました（敬称略・順不同）
横堀小学校 額田小学校 菅谷小学校 菅谷東小学校
菅谷西小学校 五台小学校 芳野小学校 瓜連小学校
那珂第一中学校 那珂第二中学校 那珂第三中学校 那珂第四中学校
瓜連中学校 （福）ナザレ園 （福）慈川会チルドレンズ・ホーム（福）実誠会障害者支援施設なるみ園
那珂市役所各課室 那珂市消防本部 （公社）那珂市シルバー人材センター 那珂市商工会

（株）ソニー・ミュージックソリューションズ 森松工業（株）関東工場 （株）東海ゴルフ ウエルシア那珂竹ノ内店
ウエルシア那珂瓜連店 JA 常陸那珂直売所 ツルハドラッグ那珂竹ノ内店（有）大和田新聞販売
直売所とんがりはっと イオン那珂町店 （株）マルトSC那珂店 （株）かわねや菅谷店

（国研）量子科学技術研究開発機構那珂フュージョン科学技術研究所 住友生命保険相互会社水戸支社水戸那珂支部
ダイナム那珂町店

街頭募金・イベント募金を行いましたご協力ありがとうございました（敬称略・順不同）
直売所とんがりはっと イオン那珂町店 （株）カスミフードスクエア那珂店（株）カスミ瓜連店
ＦＯＯＤ ＯＦＦストッカーサンモリノ那珂店（株）マルトＳＣ那珂店 （株）かわねや菅谷店 （株）スーパーヒロセヤ
かんざきまつり 額田ふれあい祭り 2024 菅☆まち☆カフェ 五台ふれあいまつり
戸多まつり ふれあいよしのまつり 木崎ふれあいまつり 瓜連ふれあい祭
防災フェス

令和 6 年度　赤い羽根共同募金実績報告

おかげさまで 8,096,696 円の募金が集まりました。ご協力いただいたみなさまありがとう
ございました。
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　こどもを支える地域づくり支援事業は、「歳末たすけあい募金」に寄せられた募金の一部を活
用し、地域でこどもを支える活動を行う団体に対し、運営にかかる費用を助成することで、住民
主体のこどもを支える地域づくりを進めることを目的としています。
　実施初年度となる今回は、こども食堂や居場所活動など市内でこどもを支える活動をしている
延べ６団体から申請がありました。助成金の活用詳細については、次号にてお知らせいたします。

令和６年度歳末たすけあい募金
こどもを支える地域づくり支援事業報告

● 総務・地域支援グループ TEL ２２９- ０３０９問
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全国社会福祉大会で
受賞された山野圭三さん
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参加支援事業ってなんだろう？
　みなさんは重層的支援体制整備事業をご存じですか？８０５０問題や育児と介護のダブルケア
など複数の課題を抱える世帯が増えるなか、各相談機関の既存の取り組みを活かしながら、属性
を問わない相談支援、多様な参加支援、地域づくりに向けた支援を一体的に行うために創設され
た事業です。那珂市では令和５年度に始まり、市社協が市から委託を受けて実施しています。
　今回は、重層的支援体制整備事業の取り組みの一つである参加支援事業をご紹介します。
　参加支援事業とは、孤立の課題を抱えているかたや既存の支援で
は対応が難しいかたに対して、社会とのつながりを少しずつ広げて
いくための事業です。そのようなかたのニーズや課題を把握し、地
域の社会資源とのコーディネート、マッチングを行うほか、本人や
世帯のニーズに合った支援メニューを作ります。
　那珂市社協では、誰もが気軽に参加でき、社会とつながるきっか
けづくりの場を目指し、昨年１１月から地域づくり・参加支援事業
「ひだまりの縁側」を試行的にスタートしました。本年度は、市内
のひとり暮らしの高齢者を中心に月に一度集まり、参加者同士の交
流を図りながら健康麻雀を行いました。参加者は若いころに麻雀を
楽しんでいたかたが多く、久しぶりの麻雀を懐かしく楽しみ
ながら、親睦を深めていました。
　今後も参加支援事業を活用しながら、そのかたにあった社
会との関わりを支援していきます。
※８０５０問題…80 代の親と５０代の子が同居し、経済的・社会的に
困窮する状態を指します。

● 生活支援グループ TEL ２９８- ８８８１問

令和６年度那珂市災害時ボランティア養成研修を開催しました
　１月３０日、ふれあいセンターすがやにおいて「令和６年度那珂市
災害時ボランティア養成研修」を開催し、那珂市および茨城県の災害
ボランティア登録者を中心に２０人のかたの参加がありました。
　講師には、災害ボランティア活動支援プロジェクト会議の委員であ
る米沢智秀様をお迎えしました。災害ボランティアの基本的な活動内
容や参加する際の心得、災害ボランティアセンターの役割などについ
て解説していただきました。
　また、令和６年能登半島地震において、米沢様が１７回にわたる支援を通じて被災地で見聞きし
た経験から、感染症の流行や長期的断水などにより被災者は厳しい環境下にあり、災害関連死の増
加という問題と向き合っていた状況が伺えました。そのような中、無償で自発的に駆けつけてくれ
るボランティアは救いの存在であり、心の支えにもなっているそうです。「見ず知らずの私の家を片

付けてくれた」という感動により生きる希望が芽生え、もう一度生活
を立て直そうと意欲的になるかたを数多く見てきたと話されました。
　阪神・淡路大震災から３０年を迎える今年、その間にも東日本大
震災や令和元年度東日本台風など多数の災害に見舞われてきました。
災害はどこにでも起こりうる避けられないものだからこそ、日頃から
地域のつながりをつくっておくことが最も大事だと教えてください
ました。

● 総務・地域支援グループ TEL ２２９- ０３０９問
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これは、“虐待”です！　～障がいのあるかたへの虐待に関する相談窓口の紹介～
　守ってくれるはずの人からこのようなことをされていたら、それは虐待かもしれません。
　早期発見・早期対応が大切です。「虐待かも？」と思ったら、相談・通報をお願いします。

障がい者虐待防止研修会を実施しました
　2月 4日、ふれあいセンターすがやにおいて、東北福祉大学竹之内章代教授を講師に迎え、
障がい者虐待防止研修会を開催しました。
　研修では、障がい者の権利や人権をもとに障がい者虐待と差別について考えながら「すべ
ての人の人権が守られる社会は誰もが安全で安心して暮らせる社会である」ことを再認識し
ました。また、虐待や差別を身近な問題として真剣に考える機会となりました。那珂市社協
では、障がい者差別と虐待に関する相談窓口として、障がい者虐待防止センターや障がい者
差別解消相談室を開設しております。お気軽にご相談ください。

なぐられる・けられる
部屋に閉じ込められる

身体的虐待

むりやり胸やおしりを触られる
裸の写真を撮られる

性的虐待

無視される
暴言や罵声をあびせられる

心理的虐待

食事を与えてくれない
病気なのに病院に連れて
行ってもらえない

放棄・放任
（ネグレクト）

那珂市障害者虐待防止センター

専用電話 24 時間 365 日対応

ＴＥＬ２２９－０９５２　ＦＡＸ２９８－８８９０

＊相談・通報者のプライバシーは、守ります

勝手に貯金を使われる
年金や賃金をもらえない

経済的虐待

● 那珂市障がい者差別相談室 TEL ２２９－１１９５問

● 生活支援グループ ＴＥＬ ２９８－８８８１問

令和６年度は孤立による生活課題をテーマに全４回のシリーズで連載します

シリーズ：孤立による生活課題　第４回 「生活困窮者自立支援事業」
～ 仕事や生活上のお困りごとの相談先 ～　　

　生活困窮に至る背景は、経済的な困窮をはじめとして、就労・心身の状況、

住まいや家族の課題、家計の管理や債務、社会的孤立など、複雑で多様化し

ています。特に孤立状態の人は、人に相談しづらく、悩みを抱えたまま他者

とのつながりが薄れ、困窮状態が悪化するケースも少なくありません。

　そうした、生活困窮の複雑で多様化する課題によって、経済的に困窮し最

低限度の生活を維持することができなくなる恐れのあるかたへ、包括的な支

援を行う制度として「生活困窮者自立支援事業」が開始されました。

　那珂市社協では、平成２７年度に自立相談サポートセンターを開設し、仕事や生活上のお困りごと

についてご相談を受けています。相談者のかたの状況に応じた支援が行えるよう、自立への計画を作

成し、目標に向かって一緒に取り組んでいます。お気軽にお問い合わせください。
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社
協inform

ation
ふくし相談センター

福祉に関する総合的な窓口

　ご本人やご家族、地域のことなどで「ど
こに相談したらよいのかわからない」と
いった場合には、お気軽にご相談くださ
い。専門の相談員が、一緒に考えながら
解決へのお手伝いをします。

●生活支援グループ
　ＴＥＬ ２９８－８８８１

那珂市おもちゃ病院

大切なおもちゃ直します
　那珂市おもちゃ病院では、ボランティア活
動としてお子様のおもちゃを無料で修理して
います。修理の受付は活動日のみです。（ゲー
ム機など修理を受付できないものがあります）
活動予定日 ４月１０日・２４日
　　　　　 ５月　８日・２２日
　　　　　 ６月１２日・２６日
　　　　　 ※いずれも木曜日
●時間 午後１時３０分～午後３時３０分
●場所 社協居場所拠点（菅谷 3198）
●生活支援グループ
　ＴＥＬ ２９８－８８８１

きずなＢＯＸ

食品の寄付を募集しています

　あなたの家に未開封の食品はありません
か？未開封の食品で常温保存可能かつ賞味
期限が２か月以上ある食品をお預かりし、
生活困窮世帯などへ配付します。
●「きずな BOX」設置場所
・社会福祉協議会瓜連本所
・市総合保健福祉センターひだまり
・那珂市役所１F 総合案内前
●総務・地域支援グループ
　ＴＥＬ ２２９－０３０９

障がい者虐待防止センター

障がい者の虐待を未然に防ぐために

　虐待やその疑いに気づいた住民の相談・
通報窓口として、市役所や警察などの関
係機関と連携しながら対応しています。
また障がい者虐待の実態について知って
いただき、未然に防ぐための
啓発活動に取り組んでいます。
●障がい者虐待防止センター
　（専用電話）ＴＥＬ２２９－０９５２
　２４時間・３６５日対応

あがっぺほっとサロン

悩みを置いていける場所

　こどもの不登校やひきこもりで悩むご家族へ 
悩みを置いていける場所・・・あがっぺほっとサ
ロン 「ずっと仕事をしていない」「家からほとん
ど出ない」など、同じ悩みや子育て経験があるか
たどうしでちょっと話してみませんか？（聞くだ
けでも OK です）
●日時 原則毎月第２火曜日
　　　 午前１０時３０分～正午 途中入退室可
●場所 瓜連キリストの教会内
　　　 あがっぺカフェ（瓜連５７３－１）
●生活支援グループ
　ＴＥＬ ２９８－８８８１

那珂市のふくし

有料広告掲載事業所を募集しています

　社協の広報紙「那珂市のふくし」に掲載
する広告を募集しています。事業を市内に
ＰＲしてみませんか？

【広告の規格・掲載料（1 回につき）】
①半枠 縦 4.5cm ×横 8.8cm 10,000 円
②全枠 縦 4.5cm ×横 17.6cm 20,000 円
※掲載する広告ページは表、裏表紙を除くページ

になります。（2 色刷り）
●総務・地域支援グループ
　ＴＥＬ ２２９－０３０９

問 問

詳細はこちら▲　

詳細はこちら▲　

詳細はこちら▲　

問

問

問

問

シルバー会員募集中

公益社団法人
那珂市シルバー人材センター
植木剪定、草刈り、草取り、障子・襖の
張替えなどお気軽にご相談ください。

多様な人材の宝庫！

■那珂市菅谷3198
■営業時間／8:30～17:15
■定休日／土曜・日曜・祝日
■E-mail: naka@sjc.ne.jp

■TEL：029-295-5741
■FAX：029-295-5553



7

■
善
意
銀
行
と
は…

　
み
な
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
あ
た
た
か
い
お
気
持
ち（
お
金
や
物
品
）を
社
会

福
祉
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
の
窓
口
で
す
。

な
お
、預
託
者
の
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
善
意
に
感
謝
し
ま
す

み
な
さ
ま
の
善
意
に
感
謝
し
ま
す

善意銀行からのご報告 令和６年11月19日から令和７年2月20日現在

　　　　　預託者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金額（円）
　　　　　預託者（　　）は指定先、それ以外は那珂市社会福祉協議会

　　　　門部台自治会 ２１，２３６円
　　　　切手テレカボランティアポピー 41，69５円
　　　　匿名 ３０，０００円
　　　　ボランティアなでしこ ８，５００円
　　　　水戸友の会 ３，０００円
　　　　ぴっぴお話の会 南波久代 6,355 円
　　　　匿名 2,000 円

　　　　

( こどもの食応援プロジェクト）
那珂市ゴルフ連盟 64,607 円
下河原自治会 24,274 円
匿名 4,000 円
匿名 10,211 円

　　　　●書き損じハガキ・切手・テレカ
　　　　　（届け先 切手・テレカボランティアポピー）
　　　　　セブンイレブン那珂後台店　こいと自動車サービス
　　　　　量子科学技術研究開発機構　那珂フュージョン科学技術研究所
　　　　　生長の家茨城教区白鳩会　グループホームナザレ園みなみ
　　　　　根本則子　（株）浅川建設　篠原尚子　阿部勲
　　　　　（福）実誠会障がい者支援施設なるみ園　匿名 ９件
　　　　●おしりふき布（届け先 市内施設・利用者等）
　　　　　冨張澪子　那珂市更生保護女性会　橋本絹枝　匿名 ３件
　　　　●タオル・手ぬぐい・ぞうきん等（届け先 市内施設等）
　　　　　冨張澪子　茨城県退職公務員連盟那珂支部
　　　　　（株）浅川建設　菅原久美子　会沢実　浅川百世　匿名 ４件

　那珂市社協は、所得税額から一定の金額を控除できる税額控除対象法人です。社会福祉協議会に寄付された個人のかたは、税制上の優
遇措置が受けられます。

 ○令和 6 年能登半島地震災害義援金（共同募金会指定）
　  ※受付期間 令和 7 年１２月２６日まで
 　（株）フレーズ 9,070 円
 ○令和6年能登豪雨災害義援金（共同募金会指定）
　  ※受付期間 令和 7 年 3 月 31 日まで
 　匿名 21,490 円

 　こどもの食応援プロジェクト　 への寄付ご報告（敬称略）
令和 6 年 11 月 19 日から　

令和 7 年 2 月 20 日現在

▶現金　１０３，０９２円（寄付合計額）
▶食品・物品　
　サンファームなるみ　ダイナム那珂町店
　明治安田生命保険相互会社那珂営業所
　住友生命保険相互会社水戸支社水戸那珂支部
　全日食チェーン K マート菅谷店 （株）フレーズ
　那珂ライオンズクラブ　常陸農業協同組合
　鹿島和廣　清水正亜　佐々木典明　HiNAQ
　彩り農園　浅川百世　匿名 ５件
▶米　
　那珂市農家有志
　井上順一　上金昭　髙野光一　綿引桂太
　海野敦之　海野浩行　（株）みねしまふぁーむ
　柏村泉　匿名 ３件

　こどもの食応援プロジェクトにお寄せいただいた寄付は、「こども食堂」や「なかなかパントリー」を通
じて、こどもの食の支援に活用されます。ご協力いただいたみなさまありがとうございました。
● 総務・地域支援グループ  ＴＥＬ２２９- ０３０９

次回のなかなかパントリーは
７月実施予定！！

　実施するためにはみなさまからの
あたたかな気持ちが欠かせません。
ご協力よろしくお願いいたします。

問

こども食堂への寄付として、
那珂市農家有志のみなさま
からお米の寄付をいただき
ました。



社会福祉法人那珂市社会福祉協議会　　住所 〒 319-2102 茨城県那珂市瓜連 321 番地
TEL 029-229-0309　　FAX 029-296-1002
HP http://www.naka-shakyo.net　E-mail  shakyo@naka-shakyo.net facebook.com/nakashakyo
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活動拝見
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～あったかはあとをみんなの手で～

第 68 回　身近な地域の活動
『鴻巣自治会 繭玉飾りまつり』

　今回は、芳野地区鴻巣自治会の『繭玉飾りまつり』について、自治会
長の髙畑啓治さんにお話を伺いました。鴻巣自治会では、小正月（1 月 14 日、15 日）の頃に地域の
こどもたちを集めて繭玉飾りまつりを行っています。繭玉飾りは地域で養蚕が行われていたことが起
源で、繭がたくさん取れるようにお餅で繭玉を作り、木の枝に多くの繭玉を付けて、五穀豊穣や無病
息災を祈願するための伝統行事です。鴻巣地区で何十年も続いています。髙畑さんは「一年の中でも
寒さの厳しい時期ではあるが、地域のこどもたちをはじめ鴻巣地区のみんなが集まって、無事今年も
盛大に実施することができてよかった」とうれしそうに話します。
　当日は、紅白のお餅で作った繭玉が綺麗にたくさん枝に付くように、地域のかたがはしごを使った
り、こどもたちに付け方を教えたりと協力し合って活動していました。繭玉飾り終了後、外で社協が
貸出しをしているレクリエーション用品を使って、こどもから大人まで楽しそうにフリスビーを投げ

て、得点を競っていました。みなさまの元気な姿は冬の寒さを感じさせ
ないほどでした。
　髙畑さんは「地域のみんなの協力があるから、毎年行事がにぎやかに
行うことができる。これからも地域行事がにぎやかに続けられるように、
地域のつながりを大切にしていきたい」と話してくださいました。

●名 称　『鴻巣自治会 繭玉飾りまつり』
●時 期　毎年の小正月頃
●会 場　ふれあい駅舎（ＪＲ常陸鴻巣駅）
●活 動　繭玉飾り、レクリエーション

髙畑啓治さんからの一言
　地域のこどもたちが、外で元気に遊ぶ機会が減っている
と耳にします。みんなが外で遊ぶ機会づくりになればうれ
しいです。こどもたちを集めて、毎年にぎやかに活動がで
きるように、今回のレクリエーションなど実施内容に工夫
を凝らして、地域の伝統行事を大切に残していきたいです。

社協会員を募集します
　那珂市社協では、住民や関係機関のみなさまにご参加いただき、福祉のまちづくりを進めています。
　その貴重な財源となるのが「社会福祉協議会の会費」です。ぜひ、社会福祉協議会会員として、
市内の福祉活動を支えていただけますようお願い申し上げます。

　ボランティアの育成や活動の支援、
学校における福祉教育の推進、住民
同士の交流や生きがいづくり推進、
ご近所づきあいを基礎とした住民同
士の見守り活動の実施などに社協会
費を活用させていただいております。

令和６年度は、６，８９６，６５０円の会費が集まりました
ご支援ご協力ありがとうございました

　社協会費を納入いただくことで、イベント用品・リフト車・車いすの各貸出事業
を無料でご利用いただけます。なお、社協会費については随時受付を行っておりま
す。詳細については社協までお問い合わせください。

● 総務・地域支援グループ TEL ２２９- ０３０９問

会費の種別（会費は 1 口、年額）
◆個人または世帯
　一般会員 ５００円
　特別会員 １，０００円以上
◆法人
法人会員 １０，０００円以上


