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活動をはじめたきっかけ

　かしま台団地ができ約50年が経過し、住民の高齢化も
大きく進み、独居や夫婦だけの世帯も急激に増えまし
た。このような状況のなか、いつまでも安心して住み続
けられるよう、お互いの協力・助け合うことを目的とし
て2009年に発足した団地住民限定の組織です。現在、運
営会員10名と協力会員9名で活動しています。

　平成19年に那珂市社会福祉協議会主催の「まちづくり講座」がきっかけで、かしま台団地にボ
ランティア組織「安心・安全パトロール隊」と「笑の会」が誕生しました。また、講座参加者か
ら「今後高齢者世帯が増えることを踏まえて、住民どうしの助け合い活動等も必要ではないか」
との意見が出され「ボランティア勉強会」を開くことになりました。
　勉強会では団地内の現状や組織を立ち上げるに当たっての話し合い（どこに支援を希望する人
がいるのか、どんな支援が必要なのか、どこにどんな協力者がいるのかなど）が行われるなど、
準備を進めました。
　その後「ボランティア準備会」に名称を変更し、立ち上げ時期や活動メニュー、提供できるサ
ービス内容や提供方法、区長・班長への案内などの検討が行われ、現在のボランティア組織「た
すけ愛」が生まれました。
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▲（左）運営会員の川村さん（右）発起人の植田さん

活　動　内　容

　サービスを利用する際は「たすけ愛」の利用会員として登録し、サービス利用料としてチケッ
トを購入します。

【サービス内容】
・病院や買い物等の車の送迎　・簡単な縫い物
・病院受診時の付き添い　　　・電球の取り替え
・お使い代行　　　　　　　　・布団干し、洗濯干し
・草取り、植木枝落とし　　　・散歩同行
・粗大ごみ出し　　　　　　　・子守り
・高いところの片付け　　　　・日曜大工など

▲（左）包括青燈会の髙崎さん（右）運営委員会の川村さん

▲購入するチケット


