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身近な暮らしの 

社会福祉協議会では、安心して、豊かに、いきいきと暮らすために、 

市民の皆さんが行う自主的な活動を応援します。 

この講座は、あらかじめ知識や知恵、技術などを持つ講師に登録いただき 

作成した出前メニューを、市民の皆さんのご希望に応じて提供するものです。 

講 座 内 容 

あらかじめ登録した講師が作成したメニューからお選びく

ださい。 

講座・講師費用 

出前講座を利用するには 

 会場の利用料や有料の資料・材料等が必

要な場合には、申請者が負担します。 

 講師がメニューごとに無料から3,000

円の範囲で講師料を設定しています。「応

相談」の講座は、申請者のご予算に応じた

金額で承ります。 

 市内在住の個人や市内の団体で、5名以

上から利用できます。こども会などの既存

の団体はもちろん、自主的なグループ・お

仲間同士でも利用できます。 

 出前講座利用の詳しい流れは、最終ペー

ジをご覧ください。 

 講師は市民（申込者）の皆さんが顔を合わせ、ふれあい、

語り合い、学び合う機会を提供する指導者です。また、生

きがいをもって安心して暮らせる地域づくりサポーター

（応援者）として参加いただきます。市内で活動する団体

や個人のかたで年齢、性別を問いません。 

 あなたのこれまで培った知識や技術、経験、特技などを

講師として活かしてみませんか？ 

出前講座講師募集 

那珂市社会福祉協議会  
「 社 協 （ し ゃ き ょ う ） 」 は 、 社 会 福 祉 協 議 会 の 略 称 で す
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【対象】『テーマの例』 

（所要時間と人数のめやす）  
講師 

  

健康に関するメニュー 

健康 
１  

健康 
２ 

健康 
３ 

健康
4 

健康 
５  

身近な暮らしの出前講座メニュー  No.20 

コード 
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【対象】『テーマの例』 

（所要時間と人数のめやす）  
講師 
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健康 
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健康 
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【対象】『テーマの例』 

（所要時間と人数のめやす）  
講師 

  

健康 
12 

 

 

 

 

 

 

健康 
13 

 
 

 

   

 

 

健康 
14  

 

 

 

 

 

 

 

健康 
15 

 

 

 

 

 

健康 

16 

  

 

 

 

 

 

健康 

17 

 

    

   

コード 



5 

 

 

【対象】『テーマの例』 

（所要時間と人数のめやす）  
講師 

  

みんなでわいわい楽しむメニュー 

コード 
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【対象】『テーマの例』 

（所要時間と人数のめやす）  
講師 

  

 

生活に役立つ学びメニュー 

学び 
１ 

学び 
２ 

学び 
３  

コード 
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コード 
【対象】『テーマの例』 

（所要時間と人数のめやす）  
講師 

  

学び 
４ 
 
 

学び 
５ 

学び 
６ 

学び 
７ 

学び 
８ 

学び 
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【対象】『テーマの例』 

（所要時間と人数のめやす）  
講師 

  

学び 
10 

学び 
11 

学び 
12 

学び 
13 

学び 
14 

コード 
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 あなたの特技や知識、これまでの経験を生かした講座を町の皆さんに

お届けしませんか？ 

  「教えたい」 「伝えたい」 「役に立ちたい」 を社協がサポートします！  
 

※１ 講師料の設定は3,000円まで（材料費を除く） 

※２ 主に市内の個人やグループ（５人以上）から依頼が入ります 

講 座 開 設 か ら 実 施 ま で の 流 れ  

①講師登録 

  登録用紙に、講座の内容や対象者等を記入します。

講師は、講座を開くことが可能な日時や講師料※1を

指定することができます。 

②希望者からの依頼 

  出前講座パンフレットを見た依頼者※２から社協に講

座依頼があり、社協が講師との日程調整を行います。 

  日程の調整後、依頼者から申込書の提出があり、当

日までに講師と依頼者で打ち合わせをします。 

③講座実施 

 依頼者の指定した会場に出向き、講座を行います。講

座実施後には依頼者から報告書が届きます。 

◇伝統かくし芸  （南京玉すだれ、どじょうすくい）  

◇演奏  （ピアノ、ハンドベル、歌唱）  

◇手しごと色々  （書道、絵手紙、消しゴムはんこ、生け花）  

◇なるほど＆役立つ勉強  （エコなお掃除術、メイク・ネイル術）  

◇健康維持のための運動（筋力トレーニング、ニュースポーツ）  

こんな講座やってみませんか？ 

登録講師大募集  

身近な暮らしの出前講座 
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たくさんのかたが、市内の高齢者施設、児童施設等の福祉施設、高齢者サ

ロン、地域のイベント等でいきいきと活躍中！元気に楽しく活動する講師

のかたがたを紹介します。  

『楽らくイスヨガ』 

石﨑 奈保子 講師 

様々な年代のかたへ、ヨガで健康づくりの

お手伝いをしたい  

健康14 

先生の優しいご指導をいただき、心も身体もリフレッシュできました。 

つま先からお腹の回転など身体全体を動かし、温かくなりました。 

楽しみ６  
『民話にふれて昔を知ろう』 

語りの会「いろりばた」 

民話にふれることで自分を知る機会を

つくりたい 

親しみやすい内容で皆さんの笑い声も出て、とてもよかったです。 

紙芝居で、低学年の子どもたちにも分かりやすく昔話を楽しんで聞

くことができました。 

楽しみ２４  
『当該世代に好まれる選曲のコンサート』 

栗原 好文 講師 

 

多くの方に各種楽器の演奏で幅広いジャン

ルの曲を楽しんでもらいたい 

懐かしい曲もあり、子どもから大人、高齢者まで楽しくきこと

ができ、とても好評でした。 

みんなが口ずさんだり踊ったりと楽しい時間が過ごせました。 

講師登録についてご不明点・ご相談等ございましたら、お気軽にお問い合わせ

ください。（問い合わせ先は最終ページをご覧ください。） 
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※講師の都合、内容等が合う場合 

STEP1 社協へ連絡 

社協へ「電話」または「社協公式LINE」にてお問い合わせください 

依頼したい講座内容を確認し、社協から講師へ確認・調整します。 

・ 開催場所は市内に限ります 

STEP2 申込受付 

おおよそ開催日の1ヶ月前までに申込書を社協へ提出します 

講座日時や内容などお早めに社協へお問い合わせください。講師の了承が得られましたら、申込書

でお申し込みいただきます。 

STEP3 講師打合せ 

講師と申込者が直接打合せをします 

参加者の服装や持参物、駐車場の有無、机・椅子の配置、材料・資料の準備・購入、音響設備の有無

などについて確認します。 

・ 申込者の催しに講師を紹介する仕組みのため、会場の手配（予約・準備）や、参加者の募集・周知などは申込者が行います 

STEP4 出前講座開催 

申請者は出前講座開催後、1ヶ月以内に報告書を社協へ提出します 

（必要に応じて、材料・資材の購入費、講師料等について支払や確認を行います） 

報告書に記載した感想・ご意見は講師のかたにお渡しし、今後の活動に役立てていきます。 

※出前講座「申請書」「報告書」は社協ホームページからダウンロードできます 

問い合わせ先 ・ 申込先 

那珂市社会福祉協議会 

（029）229-0309 電話 

（029）296-1002 ＦＡＸ 

那珂市瓜連321 場所 (那珂市役所瓜連支所隣分庁舎内) 

社協公式LINEアカウントからも問合せできます 

▼登録はこちら 

那珂市社会福祉協議会 

出前講座などの問合せにご活用ください 

受けたい講座が決まったら 

総務・地域支援グループ 


