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活動をはじめたきっかけ

活　動　の　楽　し　さ　・　や　り　が　い 活　動　写　真

　パンポンとは、日立製作所海岸工場の作業員が休憩時間に駐
車場でボールの打ち合いをしたのが発祥のようです。簡易的に
作成したラケットとコート・ネットをつくり、テニスのように
ボールの打ち合いをして点数を競い合うスポーツです。
　約20名がクラブに所属していますが活動自体は6～7名ほど
で、毎週木曜・土曜日に寄居公民館に集まり、わきあいあいと
活動しています。パンポン大会を年2回開催したり、地区のイ
ベントに出店してパンポンの周知活動などを行っています。

　当時寄居地区内で工場勤務者
が多く、あわせてパンポン経験
者も多くいました。そのメンバ
ーでパンポン発祥の工場に出向
き、直接ルールやコートの作り
方を教えてもらい、現在の寄居
公民館の建屋横にコートを作成
し、活動をはじめました。

地区

▲ パンポン大会入賞景品

活　動　内　容

寄居自治会の活動内容
・パンポンクラブ
・花壇整理(寄友会)
・立しょう活動
・シニアクラブ
・歌謡会　など

寄居自治会パンポンクラブ

　夏期・冬期は活動が休みなので再開まで身体がウズウズして
います。パンポンの活動も大切ですが、活動を通じて集まり、
世間話をすることが楽しいんですよ。会員も皆高齢なので、行
けるときに行く、無理をしない、顔を見るだけでもOK。皆に
会わないと寂しくなるので、近所で見かければ声を掛けるなど
活動以外にもつながりが生まれました。
　パンポンはこどもから大人まで年齢問わず誰でも楽しめるス
ポーツで、最近こども会に教える機会がありました。今では孫
と一緒に活動を楽しむ会員もいるんですよ。一番の楽しみは、
パンポン大会後の懇親会でお酒を飲み交わし、みんなでわいわ
い交流することですかね。もう活動は関係ないですね(笑)
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菅谷

▲ 練習の様子

▲ パンポンクラブ会員の皆様


