
那珂市のふくし
～ 一人ひとりが認め合い、
　　　　私たちらしく暮らせるあったかなまち ～

那珂市社会福祉協議会

目  次

「那珂市のふくし」の一部には、赤い羽根共同募金の配分金が使われています

2・3
那珂市社会福祉協議会
令和７年度事業計画・予算
那珂市社会福祉協議会
令和７年度主要事業の概要

4
令和７年度法人会費にご協力お願いします

身近な暮らしの出前講座パンフレットを
リニューアルしました

5
令和６年度こどもを支える地域づくり支援事業報告
令和７年度こどもを支える地域づくり支援事業について

どこに相談したらいいのかわからないときには
「ふくし相談センター」へ

6社協インフォメーション

7善意銀行からのご報告

こどもの食応援プロジェクトへの寄付ご報告

8身近な地域のお宝発見
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6月25日発行

　4月25日、社協職員が横堀小学校の４年生を対
象に、総合的な学習の時間のテーマとして「ふくし
とは何か？」「ボランティアとはどんなこと？」といっ
た身近な福祉に関することをお話しました。
　児童たちは積極的に手を挙げて発言し、大事な
ところはメモを取りながら、真剣に話を聞いていま
した。今後は、車いす体験やアイマスク体験など
を通じて、福祉への理解をさらに深めていきます。

「ふくし」ってなんだろう？



　本年度で「第４次那珂市地域福祉活動計画」も残り２年となります。前年度に実施した中間評
価および見直しの結果をふまえ、残り２年間で計画の目標達成に向け、着実に各種事業に取り
組むことにより、基本理念である「一人ひとりが認め合い、私たちらしく暮らせるあったかなま
ち」の実現を目指します。

基本
方針
基本
方針

１ 地域における交流や居場所活動の充実
①居場所拠点などを活用し、研修やボランティ
アの育成や事例を交えた情報交換などを実施 
②多様な居場所づくりを支援するとともに、活動
の定着と活性化のための人材育成、社会資源
の確保

２ 重層的支援体制※１の整備
　複合的課題を抱える対象者に対し、多
機関連携による包括的な相談支援を継
続的に提供し、地域活動への参加促進
や就労に向けた相談援助など、社会的自
立に向けた社会参加支援体制の整備

重点
目標
重点
目標

那珂市社会福祉協議会 令和７年度予算

那珂市社会福祉協議会 令和７年度事業計画

※１　重層的支援体制：
高齢者・障がい者・こども・生活困窮者といった分野や世代別の支援体制では対
応しきれないような地域住民の多様化・複雑化した支援ニーズに対応するため、
分野や世代を問わない「相談支援」、「参加支援」および「地域づくりに向けた支
援」を一体的に実施することをいいます。

収入の部
①会費収入 6,508
②寄附金収入 240
③経常経費補助金収入 58,691
④受託金収入 215,862
⑤貸付事業収入 200
⑥事業収入 54
⑦負担金収入 420
⑧介護保険事業収入 3,265
⑨障害福祉サービス等事業収入 956
⑩受取利息配当金収入 21
⑪その他の収入 112
⑫事業区分間繰入金収入 10,459
⑬サービス区分間繰入金収入 8,744
⑭前期末支払資金残高 8,740

収入計 314,272

支出の部
①法人運営事業 73,579
②広報事業 866
③社会福祉大会事業 550
④地域コミュニティ推進事業 2,841
⑤外出支援サービス 288
⑥地域福祉活動計画進行管理事業 157
⑦ボランティア活動支援事業 969
⑧あん・しん・ねっと事業 766
⑨福祉サービス利用援助事業 1,703
⑩善意金品事業 242
⑪共同募金配分事業 6,691
⑫貸付事業 5,710
⑬共助の地域づくりコーディネーター設置事業 8,000
⑭手話奉仕員養成研修事業 1,022
⑮ファミリー・サポート・センター事業 1,791
⑯高齢者のいきがいと健康づくり推進事業 10,161
⑰介護保険認定調査事業 23,126
⑱障害支援区分認定調査事業 519
⑲地域活動支援センター事業 19,089
⑳障害者相談支援事業 4,419
21障害者基幹相談支援センター運営事業 42,181
22市民活動支援センター事業 4,150
23要援護者支援システム運営事業 7,957
24障害者虐待防止センター運営事業 213
25生活支援体制整備事業 15,661
26生活困窮者自立支援事業 10,600
27就労準備支援・家計改善支援事業 452
28障がい者差別解消推進事業 2,745
29生活保護受給者等就労自立促進事業 2,482
30包括的支援体制整備事業 24,921
31居宅介護支援事業 5,965
32障害福祉サービス事業所運営事業 4,456
33総合保健福祉センター管理運営事業 30,000

支出計 314,272

単位：千円

単位：千円
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　第4次那珂市地域福祉活動計画を推進し、関係機関と連携しながら、社会的孤立や生活困
窮、こどもの貧困など顕在化した地域課題解決に向けた包括的な支援体制を整備します。 

那珂市社会福祉協議会 令和７年度主要事業の概要

包括的な相談支援体制の強化と多機関協働の推進
　「重層的支援体制」の整備を進め、社協が地域福祉推進の中心となって幅広いネットワークを構築し、複合的
な課題を抱えるかたの状況に対応した多職種連携による包括的な相談支援体制を構築します。

複合的な課題、障がい者の暮らし、
生活困窮に関する相談・支援、
アウトリーチによる継続的支援

主な取り組み

【包括的支援体制整備事業】
【生活困窮者自立相談支援事業】

【障害者基幹相談支援センター運営事業】
【障害者相談支援事業】

【包括的支援体制整備事業】
【生活困窮者自立相談支援事業】

【障害者基幹相談支援センター運営事業】
【障害者相談支援事業】

参加支援の推進
　複合的課題を抱え、社会的孤立状態に陥りやすいかたに対し、役割を持って地域活動や居場所へ参加できる
よう、そのかたのペースに合わせた支援を推進します。

地域活動や居場所づくりへの参加支援、
参加先の開拓、居場所づくり

主な取り組み

【地域コミュニティ推進事業】
【就労準備支援事業】

【地域コミュニティ推進事業】
【就労準備支援事業】

安心して暮らせる・参加できる地域づくりの推進
　地域に住む人たちが世代や分野を超えてつながり、支え合うことで、住民一人ひとりが役割を持ち、いきが
いをもって暮らせる「地域共生社会づくり」の実現を目指します。居場所づくりや交流拠点の充実、地域のみま
もり・支え合い活動など人と人とのつながりによって安心できる地域づくりを進めてまいります。

居場所づくり、こども食堂・宅食、
みまもり活動、助け合い活動、
災害ボランティア研修

主な取り組み

【地域コミュニティ推進事業】
【生活支援体制整備事業】

【共助の地域づくりコーディネーター設置事業】
【ボランティア活動支援事業】

【あん・しん・ねっと事業】
【高齢者の生きがいと健康づくり推進事業】

【地域コミュニティ推進事業】
【生活支援体制整備事業】

【共助の地域づくりコーディネーター設置事業】
【ボランティア活動支援事業】

【あん・しん・ねっと事業】
【高齢者の生きがいと健康づくり推進事業】
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令和７年度法人会員証

詳細はコチラ

詳細はコチラ

総務・地域支援グループ ＴＥＬ.２２９-０３０９問

総務・地域支援グループ ＴＥＬ.２２９-０３０９問

法人会費にご協力いただくと、貸出物品が無料でご利用いただけます

　那珂市社協は、法人税額から一定の金額を控除できる税額控除対象法人です。納入いただ
くことで税制上の優遇措置が受けられます。（限度額内の場合）

　那珂市社協は、住民や関係機関のみなさまとともに、福祉のまちづくりを進めています。
みなさまからご協力いただいた法人会費は、那珂市内の福祉活動に活用しています。
ぜひ、那珂市社協の会員として福祉のまちづくりにご協力をお願いします。
　法人会費を納入いただいた法人・事業所に法人会員証を発行いたします。法人会員
証をご提示いただくことでイベント用品を無料（非営利での利用に限る）でご利用いた
だけます。夏のイベントなどでご活用ください。会費については、随時受付しており
ますので、詳細については那珂市社協までお問い合わせください。

　その他のイベント用品については、ホームページの貸出物品一覧をご覧ください。

令和７年度　法人会費にご協力お願いします

◇ 法人会員 ◇
一口 １０,０００円

わたがし機
（大）

身近な暮らしの

出出 前前 講講 座座
知識や知恵、技術を持つ講師が市民のみなさんの希望に応じて提供します

パンフレットをリニューアルしました!!パンフレットをリニューアルしました!!

　 出前講座は市内在住の個人・団体など、５人以上の自主的なグループや集まりで利用でき
ます。施設やサークル、こども会などのレクリエーションでご利用いただける講座も多数ご
ざいますので、ぜひご活用ください。詳細については那珂市社協までお問い合わせください。 

▲「楽らくイスヨガ」の様子 ▲「コンサート」の様子

ポップコーン
マシン

ボッチャ

モルック

発電機
（大）

ワイヤレス
アンプ

など多数
ございます
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「ふくし相談センター」へ
どこに相談したらいいのか わからないときには

例えば
・生活が苦しくて家賃が払えない
・食べ物が買えない、病院にかかれない
・無職のこどもが引きこもっていて、将来が心配
・障害者手帳はどのようにしてとるの？
どんなサービスを受けられるの？　

など福祉に関するどのような相談でも結構です。
内容により適切な機関におつなぎすることもあります。

カンセキ

イオン

カスミ ガソリン
スタンド

Ｒ３４９旧道
Ｒ３４９バイパス
↓水戸

常陽
銀行

東消防署

市立
図書館

那珂市総合保健福祉センター
ひだまり内 ２階

菅谷小学校
ふくし相談センター

◇相談先・問い合わせ先
ＴＥＬ.２９８-８８８１
Ｅ-mail f-soudan＠naka-shakyo.net 
月～金　午前８時３０分～午後５時１５分
（祝日・年末年始を除く）

相談は
無料です

秘密は
守ります

電話や面談でお話しをうかがい、解決の
ための制度や手続きなどをご紹介します。
ご自宅へおうかがいすることもできます。

どのような相談ができますか？

どんな形で相談できますか？

　こどもを支える地域づくり支援事業は、「歳末たすけあい募金」に寄せられた募
金の一部を活用し、地域でこどもを支える活動を行う団体に対し、運営にかかる
費用を助成することで、住民主体のこどもを支える地域づくりを進めることを目的
としています。
　みなさまの心あたたまるご支援で、地域のこどもたちの健やかな成長を応援す
ることができます。１０月からはじまる赤い羽根共同募金運動にご協力よろしくお願
いいたします。

　こどもを支える地域づくり支援事業を本年度も計画しています。地域のこどもたちの活動
を支える団体の一助となれるよう準備を進めてまいります。詳細につきましては、内容が決
まり次第、社協ホームページやチラシ、公式ＳＮＳなどを通じて、お知らせいたします。

令和６年度こどもを支える地域づくり支援事業報告令和６年度こどもを支える地域づくり支援事業報告

令和７年度こどもを支える地域づくり支援事業について令和７年度こどもを支える地域づくり支援事業について

▲学びの杜フォレスト作成の
　こども食堂ネットワークのチラシ

●こども食堂運営にかかる費用・食材料費　 ●こども食堂で使う野菜づくり 　●こども料理教室　
●地域のこどもたちを集めた餅つきイベント　●市内こども食堂全ての実施日がわかるチラシの作成
●郷土の歴史学習　 ●学習支援事業 　●地域のかたとの草花づくりを通じた交流事業   など

令和６年度は市内６団体に交付し、次のような活動を通じてこどもたちの支援に活用されました。

総務・地域支援グループ ＴＥＬ.２２９-０３０９問

▲スワン食堂のカレー ▲五台子ども食堂の
　じゃがいも植え付けの様子

▲那珂ライオンズクラブの
　こども料理教室の様子

▲額田のこどもを守り支える会の
　四季の草花づくりの様子
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　スマホの基本操作・機能についてゆっくり
丁寧に学ぶ講座です。
●日時 8月8日（金）・22日（金）
　　　 午後1時30分～午後3時30分
●会場 ふれあいセンターすがや
　　　 (那珂市菅谷2955-1)
※詳細はQRコードより
　ご確認ください

研修案内

シニアのためのスマホ講座

総務・地域支援グループ
ＴＥＬ.２２９-０３０９

問

障がい者虐待防止センター

障がい者の虐待を未然に防ぐために
　虐待やその疑いに気づいた住民の相談・
通報窓口として、市役所や警察などの関係
機関と連携しながら対応しています。また
障がい者虐待の実態について知っていただ
き、未然に防ぐための啓発活動に取り組ん
でいます。

障がい者虐待防止センター
（専用電話）ＴＥＬ.２２９-０９５２
２４時間・３６５日対応

問

詳細はこちら▲

　こどもの不登校やひきこもりで悩むご家
族へ「ずっと仕事をしていない」「家からほと
んど出ない」など、同じ悩みや子育て経験
があるかたどうしでちょっと話してみません
か？（聞くだけでもOKです）

あがっぺほっとサロン

悩みを置いていける場所

生活支援グループ　ＴＥＬ.２９８-８８８１問

●日時 原則毎月第２火曜日
　　　 午前１０時３０分～正午 途中入退室可
●場所 瓜連キリストの教会内
　　　 あがっぺカフェ（瓜連５７３－１）

　あなたの家に未開封の食品はありません
か？未開封の食品で常温保存可能かつ賞
味期限が２か月以上ある食品をお預かり
し、生活困窮世帯などへ配付します。

きずなＢＯＸ

食品の寄付を募集しています

総務・地域支援グループ
ＴＥＬ.２２９-０３０９

問
詳細はこちら▲

●「きずなBOX」設置場所
・社会福祉協議会瓜連本所
・市総合保健福祉センターひだまり
・那珂市役所１F総合案内前

　那珂市社協では、サロ
ン立ち上げ相談のほか、
設立助成やおでかけバス
助成、レクリエーション用
品の貸出などを行ってお
ります。サロンにご興味のあ
るかたは、お気軽に那珂市社
協までご連絡ください。

ふれあい･いきいきサロン

サロン始めてみませんか

総務・地域支援グループ
ＴＥＬ.２２９-０３０９

問
詳細はこちら▲

那珂市おもちゃ病院

大切なおもちゃ直します
　那珂市おもちゃ病院では、ボランティア活
動としてお子様のおもちゃを無料で修理して
います。修理の受付は活動日のみです。（ゲー
ム機など修理を受付できないものがあります）

生活支援グループ　ＴＥＬ.２９８-８８８１問

７月１０日・２４日
８月１４日・２８日
９月１１日・２５日 ※いずれも木曜日

●時間 午後１時３０分～午後３時３０分
●場所 社協居場所拠点（菅谷3198）

活動
予定日

「那珂市のふくし」への
有料広告掲載事業所を募集します
「那珂市のふくし」への

有料広告掲載事業所を募集します

※掲載する広告ページは表、裏表紙を除くページになります。（2色刷り）
　詳しくは社会福祉協議会までお問い合わせください。（２２９－０３０９）

【広告の規格】
①半枠　縦4.5cm×横8.8cm
②全枠　縦4.5cm×横17.6cm

【広告掲載料】
①半枠　10,000円（１回）
②全枠　20,000円（１回）
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善意銀行からのご報告善意銀行からのご報告

こどもの食こどもの食 応援プロジェクトへの寄付ご報告（敬称略） 令和７年２月２１日から　
令和７年6月3日現在

　
み
な
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
あ
た
た
か
い
お
気
持
ち（
お
金
や
物
品
）

を
社
会
福
祉
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
の
窓
口
で
す
。

な
お
、
預
託
者
の
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令和７年２月２１日から令和７年6月3日現在

匿名 7,967円
匿名 6,０００円
瓜連おはやし保存会 １,２５８円
匿名 ３１,０００円
額田えんにち　ぬかんざきまつり 10,000円
（株）1up 1,000,000円

現
金

物
品

預託者 金額（円）
預託者（　）は指定先、それ以外は那珂市社会福祉協議会

（こどもの食応援プロジェクト）
匿名 ２０,０００円
匿名 １１,２２９円

●書き損じハガキ・切手・テレカ
　（届け先 切手・テレカボランティアポピー）
金子葉子　根目澤秀子　益子薫　ハンドベル　
（有）えくぼ　生長の家茨城県教化部　匿名 3件
●おしりふき布（届け先 市内施設・利用者等）
冨張澪子　匿名 １件
●タオル・手ぬぐい・ぞうきん等（届け先 市内施設等）
会沢実　冨張澪子　菅原久美子　益子薫　ハンドベル
匿名 3件
●車いす（２台）
水戸ヤクルト販売(株)

　那珂市社協は、所得税額から一定の
金額を控除できる税額控除対象法人で
す。社会福祉協議会に寄付された個人
のかたは、税制上の優遇措置が受けら
れます。

現金 ３１,２２９円（寄付合計額）
食品・物品
笹島けい子　　匿名 １件
米
常陸農業協同組合　　匿名 1件

　こどもの食応援プロジェクトにお寄せい
ただいた寄付は、「こども食堂」や「なかな
かパントリー」を通じて、こどもの食の支
援に活用されます。ご協力いただいたみな
さまありがとうございました。

総務・地域支援グループ ＴＥＬ.２２９-０３０９問

次回のなかなかパントリーは７月19日（土）
　実施するためにはみなさまからのあたたかな気持ちが欠かせません。
寄付金および食品を募集しています。ご協力よろしくお願いいたします。

◇募集食品の例◇
●お米（令和５年度収穫のものまで）
●パスタ、そうめんなどの乾麺
●海苔、ふりかけなどの乾物
●粉ミルク、離乳食、お菓子
●調味料（しょうゆ、ドレッシングなど）
●かんづめ、びんづめ、レトルト食品

寄付金　随時募集中
食   品　6月～７月１７日（木）まで

寄付に関するご相談などは、社協にお問い合わせください。

なかなかパントリー
配布物の一部写真

水戸ヤクルト販売（株）様から
車いすを寄贈いただきました。

（株）1up様から100万円の
寄付をいただきました。
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「身近な地域のお宝探し」開設

たから

PICK 
UP 身近にある大切なつながりや活動を発信

社協ホームページ

　「那珂市社会福祉協議会」と検索いただくか、ＱＲ
コードを読み取り、ご覧ください。

　生活支援体制整備事業（第２層協議体）では、これまで
の地域課題を検討し解決する取り組みから、地域のよい
ことを探し広げる活動へ発想を転換する取り組みとして
「身近な地域のお宝探し」を実施しました。
　日常のなかの何気なくある「つながり・交流・集まり」
などを「地域のお宝」と呼んでいます。「誰に言われるで
もなく活動している」「本人たちは全く負担に感じていな
い（むしろ楽しみにしている）」「お互いのことを気に掛け
支え合うことができている」など、身近な支え合いの関
係・活動を取材し、次号から年間シリーズで掲載します。
　　みなさんの身近に「地域のお宝」がございましたら、
ぜひ那珂市社協まで情報をお寄せください。
　これまで取材した記事は、那珂市社協ホームページ
「身近な地域のお宝探し」にて情報発信していますので、
ぜひご覧ください。

身近な地域のお 発見!!宝
「地域のお宝」は「みんなのお宝」

情
報

総務・地域支援グループ TEL.２２９-０３０９問 詳細はコチラ

『2025夏休み学生ボランティア体験』を実施します
　那珂市社協では、市内の福祉施設やボランティア・市民活動団体のみなさまのご協
力により、『２０２５夏休み学生ボランティア体験』を実施します。
　この企画は、夏休み期間の８月に市内ボランティア団体の活動を実際に体験するこ
とで、地域に目を向け、ボランティア活動に参加する意識を持ってもらうことを目的に
実施しております。多くのみなさんのご参加をお待ちしています。

内　　容 ボランティア・市民活動団体が行う福祉や
環境保護などの活動への参加、　
福祉施設などでのボランティア活動への参加

体験期間 令和7年8月1日（金）～8月３１日（日）
参加対象 市内在住・在学の小学生から大学生など　

（詳細はお問い合わせください）
参加方法 7月1日（火）～7月17日（木）の期間に専用Webフォームよりお申込みください。

（パンフレット又はホームページから申込みフォームへアクセスできます）
※申込多数の場合は抽選となります

参加費 無料

貴重な体験ができた
もっと高齢者に寄り添い、
協力できるようになりたい

体験を通じて、少しでも
多くの人を元気づけら
れたら、うれしい

前年度の参加者の声

総務・地域支援グループ TEL.２２９-０３０９問

社会福祉法人那珂市社会福祉協議会　住所 〒319-2102 茨城県那珂市瓜連321番地
TEL 029-229-0309　　FAX 029-296-1002
HP http://www.naka-shakyo.net　E-mail shakyo@naka-shakyo.net

編
集
委
員

委
員
長 

秋
葉
　
　
泉

副
委
員
長 

増
子
　
健
一

委
　
　
員 

峯
島
　
旦
代

　 

〃
　
　 

川
田
　
俊
昭

facebook.com/nakashakyo

LINE 公式アカウント ▶▶▶▶

那珂市

8


	Merge_那珂市のふくし表紙
	Merge_那珂市のふくしP2-7
	Merge_那珂市のふくしP8

