
総合保健福祉センターひだまり
高齢者福祉センター　多目的室

Ha
ve

 a n
ice  day！

11/13 13:30-15:00金

つながる
カフェ

ニュースポーツ体験でココロと体をリフレッシュ
精神に障がいのある方同士が集い、気軽に話し合える場をもうけます。

福祉サービス等の利用についても、ご相談をお受けします。ご家族の方も

ぜひご参加ください(^^♪

★対象 市内在住の精神保健福祉手帳、または自立支援医療受給者証を

お持ちの方とご家族の方 ※初めて参加の方を優先させていただきます

★募集人数 10名 ★参加費 ひとり100円 （当日集めます）

★持ち物 上履き

★悪天候や感染状況により中止させていただくこともありますのでご了承

ください。

　●申し込み・問い合わせ

電話・FAX（裏面申込書）でお申し込みください

※土・日・祝を除く　8：30～17：00　那珂市社会福祉協議会　生活支援グループ

TEL：029-298-8881　FAX：029-298-8890

※当日携帯　080-8808-3796　　　　

11月6日 (金)

申込締切



氏名

住所
〒

那珂市

電話番号




FAX番号

氏名（ご本人）

氏名（ご家族）

備
考

 申し込7月3日（金）まで

社会福祉法人 那珂市社会福祉協議会

生活支援グループ 行

FAX：０２９－２９８－８８９０

つながるカフェ参加申込書
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年 　月
　日

11月13日（金）つながるカフェに参加したいので、次のとおり申し込みます

 申し込み締め切り 11月6日（金）まで 
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